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1. Definice a hlavní školy kulturní a sociální antropologie   
     Kulturní a sociální antropologie studuje kulturu člověka jako souhrn všech specifických, negenetických jevů. Zabývá se vznikem a vývojem lidských kultur, rozvíjí globální pojetí kultury jako specificky lidského adaptačního mechanismu, včetně jeho struktury a dynamiky. Studuje člověka jako člena určité kultury, věnuje pozornost lidskému chování a vývoji společnosti. Klade velký důraz na rozlišování chápání konkrétní kultury ze zorného úhlu kultury jiné (pohled zvenčí), stejně jako popisu společnosti z pohledu zkoumaného nebo zkoumaných (pohled vnitřní). Zdůrazňuje význam společenských hodnot, institucí a zvyků v kontextu sociální struktury. Základy kulturní a sociální antropologie byly položeny na konci 19.století. Ve svém interdisciplinárním přístupu využívá poznatků antropologie, demografie, historie, etnologie, folkloristiky a dalších oborů. Rozšířila své působení na řadu oblastí moderní společnosti (antropologie města, feministická antropologie, vizuální antropologie a další). Generická kultura je v tomto pojetí negenetickou adaptací lidstva na vnější podmínky. Je chápána jako adaptační systém, který se modifikuje při interakci s okolním prostředím a mění svou strukturu
     Hlavní školy kulturní a sociální antropologie:

· evolucionismus zdůrazňuje tři stadia společenského vývoje – divošství, barbarství, civilizace. Nebere ohled na rozdíly ve vnějším  prostředí a v podmínkách, v nichž kultury vznikaly (H.Spencer, L.H.Morgan, E.B.Tylor, J.G.Frazer),
· difuzionismus zdůrazňuje význam kulturních přenosů, šíření jednotlivých společenských jevů a kulturních prvků migrací a napodobováním (F.Ratzel, L.Frobenius, F.Boas),
· funkcionalismus se zajímá o praktické fungování různých společností  a význam příbuzenských, náboženských a ekonomických situací při život dané společnosti. Ptá se po účelu a smyslu pravidel, zvyků a obřadů,
· konfiguracionismus se zajímá o provázanost prvků kultury, o její vzorec (pattern), který ovlivňuje všechny její prvky,
· strukturalismus studuje strukturní podobnosti mezi kulturami (Claudie Lévi Strauss),
· kulturní ekologie zdůrazňuje vlivy prostředí, adaptace na hmotné podmínky studuje kulturní materialismus.
Funkce kultury je socializační (enkulturace je osvojování prvků kultury jedincem, socializace je začlenění jedinců do společnosti), akumulační (kumulace vědomostí a znalostí jako kulturní dědictví, endokulturace je pak předávání kulturních prvků dalším generacím), rekreační (vytváří podmínky pro uvolnění, odreagování se – umění, masová kultura).
2. Biologické kořeny kultury 

Sociální a kulturní úroveň nemůže existovat bez opory na biologické úrovni. Kultura v sobě zcela přirozeně zahrnuje  dvě úrovně – biologickou, nad kterou staví úroveň sociální. Proto je kultura  jedním z pojmů vyvolávajících stálé diskuse. Někteří antropologové  prohlásili kulturu za formu sociálního produktu, který vznikl v lidských dějinách velmi záhy a stal se vlastní entitou. Podle etologů je však kulturou obdařen každý biologický druh schopný přenášet informaci jiným způsobem než genetickým.

Z pohledu antropologie je kultura negenetickou adaptací lidstva na vnější podmínky, je neděděným způsobem přenosu informace, který se děje v nějakém činném společenství (komunitě). Společenstvím je populace, která kulturu sdílí. Kultura je tak chápána jako adaptační systém, který se modifikuje při interakci s okolním prostředím a mění svou strukturu. Jde v podstatě o účelné chování, směřující k adaptaci na změny prostředí pomocí prostředků vytvořených civilizačním vývojem.

Podívejme se nejprve velice obecně na základ biologické úrovně, na podstatu přenosu genetické informace. Na soubor genetické informace – genotyp a jeho vnější projev –fenotyp, působil od počátku přírodní výběr. I jedinci stejného biologického druhu se navzájem odlišují – jsou variabilní. Tato odlišnost se v podobě variability znaků dědí z generace na generaci. Nositelé určitých genů a genových kombinací jsou při rozmnožování úspěšnější, zplodí více potomků , předají další generaci více genů a proto  v populaci přibývají. Tak dochází ke kolísání genových četností, mění se genofond populace ( dědičná konstituce populace)  a spolu s ní i vnější prostředí.  Vnější prostředí nakonec určí, co bude vybíráno (selektováno). Skrytou, ale podstatnou částí mechanismu přírodního výběru je rozmnožování (reprodukce). Výběr genů by nebyl možný bez pravidelné výměny genů z generace na generaci, která se děje spojením vajíčka se spermií. Rozmnožování ( následnost generací) je absolutní podmínkou funkce přírodního výběru. V tomto kontextu za kapacitní adaptace považujeme biologicky výhodné změny v organismu, vedoucí k zachování homeostatické rovnováhy za různých podmínek, při zachování schopnosti rozmnožování.

Každý organismus projde životním cyklem svého individuálního vývoje – ontogenezí. Vyvíjí se z  oplozeného vajíčka nebo nepohlavní spóry. Jestliže oplozená buňka pochází z mnohobuněčného organismu, zmnožují se buňky dělením a současně se funkčně rozlišují . Jakmile organismus dospěje, vytvoří opět pohlavní buňky – vajíčka nebo spermie, které se příležitostně spojí a začnou novou generaci.  Cílem biologické reprodukce není  dosažení kopie dospělých jedinců, ale reprodukce celého životního cyklu.

.Mají-li geny přežít, musí být chráněny před poškozením. Rozdíl v typu ochrany pochopíme, když mezi sebou  porovnáme amébu a   plejtváka nebo spirulinu a smrk ztepilý. Aby  organismy obstály v soutěži o přežití, přizpůsobily se tvarem, velikostí, a zařazením do ekosystému. Proto je taková proměnlivost tvarů a funkcí mezi jednotlivými biologickými druhy. Za určitých podmínek  prostředí jsou geny úspěšnější ve své replikaci, pokud je chrání velká těla s velkou spotřebou energie, kdežto v jiných ekologických podmínkách je tomu naopak. Reprodukce je pak zásadní podmínkou, aby mohl formou mutací působit přírodní výběr. Působí-li přírodní výběr na fenotyp, působí logicky ve svém konečném důsledku na genotyp projevující se ve fenotypu a naopak. Genové změny se přenáší prostřednictvím pohlavních buněk, rychlost evolučních změn je závislá na rychlosti střídání generací.

Přenos dědičné informace je konzervativní a pomalý. Možná právě proto se u řady organismů objevila další schopnost, umožňující přenos informace mimo geny zvnějšku, která byla označena jako negenetický přenos vnější informace. Jde o situaci, při níž se živočich něco naučí a to co se naučil, předá zase dalším. Uvedené chování je zprostředkováno nervovou činností – mozkem. 
2. 1. Negenetický přenos vnější informace.


U člověka vyústilo naučené chování v  rychlý, složitý a pružný přenos informace pomocí významových znaků a jazyka. Přenos vnější informace prostřednictvím chování musel být za určitých podmínek výhodný a proto  vyvíjel v důsledku biologického oportunismu  nepřetržitý tlak na centrální nervový systém. V důsledku toho se nejprve zvýšila schopnost učit se od druhých, později přibyla i schopnost předávat získané informace ostatním. S  posunem chování se objevila větší pružnost v odpovědích na vnější podněty. Jednoduché a ve většině bezchybné geneticky určené odpovědi byly doplňovány a posléze nahrazovány odpověďmi složitějšími a méně přesnými, jimž se člověk učil během svého života. Některé z informací bylo třeba tvořivě objevovat, přezkušovat a pak teprve předávat. Naznačený trend v přenosu informace se v biologických systémech jeví na pozadí evolučního procesu jako pokrok v chování a u Homo sapiens vedl ke vzniku lidské kultury.

Výrobcem informací negenetické povahy je mozek, který je spolu s nervovým systémem produktem naprogramované činnosti genů. Geny jej během každého životního cyklu opětovně tvoří. Genom jako skladník a výrobce genetické informace podmínil složitou stavbu mozku, a ten se stal výrobcem negenetické informace. Mozek se svou výkonností, měřenou zpracováním informace, liší od mateřského genomu tím, že vytváří a zpracovává informace rychleji a pružněji.


Uveďme si příklad. Tuleň a člověk se přizpůsobili arktickému chladu, ovšem každý zcela jinak. U tuleně prostřednictvím jeho genomu zhoustla kožešina a zesílila vrstva podkožního tuku (jde o evoluční přizpůsobení). Člověk zaměstnal svůj mozek: tuleně zabil, stáhl z něho kožešinu, vyčinil ji a ušil si z ní teplý oděv (kulturní adaptace). 


Lidský mozek vytvořil nezbytná opatření pro přežití svého nositele – je schopen odpovídat na tlaky vnějšího prostředí podobně jako genom – ovšem pružněji, rychleji a efektivněji. Tento vztah je plně symbiotický -  jeden závisí na druhém, neboť to oběma přináší výhody.


Evoluce vnitřní informace (genetická evoluce) podmiňuje evoluci vnější informace, která vyúsťuje v kulturní informaci a posléze v kulturní evoluci. Podle Dawkinse 2003 se myšlenkový konstrukt pro vnější informaci nazývá mem, který je analogický genu. V přenosu chování představuje mem myšlenku, víru, zvyk, jazykový znak a podobně. Někteří američtí sociologové se touto analogií tak nadchli, že se pokusili dokázat matematickou shodu mezi „základním teorémem kulturní selekce“ a „Fischerovým základním teorémem přírodní selekce“. Protože memy i geny jsou ovlivňovány výběrovými silami, je často velmi obtížné odlišit u určité změny odpověď kulturní komponenty na jedné straně a odpověď pomalé, ale stálé genetické komponenty na straně druhé. Nejde však o odlišení, ale pochopení podmíněnosti mezi genetickou a kulturní evolucí. 
     Mezi genetickou a kulturní evolucí nalézáme tři základní rozdíly:

1. Genetická informace je přenášena geny z rodičů na děti. Kulturní informace se přenáší učením, výukou a napodobováním. Kterýkoli jedinec může být učitelem mnoha žáků, či naopak žákem několika učitelů, od nichž bude přebírat informace. Prostředky kulturního přenosu jsou proměnlivé, působí na velkou vzdálenost a operují ve velkém časovém rozpětí. Může přitom jít o komunikaci zrakovou, sluchovou nebo o komunikaci prostřednictvím jiných druhů signálů. Obdržené signály se mohou uložit rozličným způsobem: v příjemcově paměti, mohou být napsány, vytištěny, zaznamenány na CD, DVD,  uloženy do databáze počítače a podobně. Takto zachycené informace lze použít kdykoli je toho třeba, a to i za velmi dlouhou dobu.

2. Změny v genetické evoluci jsou nesmírně pomalé a dějí se po mnoho generací. Objeví-li se například nějaká vhodná mutace u jednoho jedince a bude pozitivně vybrána, trvá až stovky let, než se v dané populaci rozšíří. Naproti tomu kulturní změna může být mimořádně rychlá. Nějaký ztřeštěný nápad nebo módní styl mladých mohou převzít i dospělí a nakonec celý národ, a to v několika týdnech. Takových příkladů je mnoho. Vedle rychlých změn tu působí i změny pomalé. Způsob oblékání a hudební styly se v západní společnosti mění  rychle, ale stále existují přírodní společenství (komunity), v jejichž středu se zdánlivě nic nemění po celá staletí.

3. Memy (myšlenkové konstrukty pro vnější informaci) zcela závislé na genech, ale geny mohou existovat a měnit se zcela nezávisle na memech. Memy jsou projevy chování živého organismu, který prochází životním cyklem, řízeným geny. Memy můžeme považovat za meziprodukty genů. Každý organismus však není schopen produkovat memy. Mezi strukturami produkujícími  geny a memy existuje určitá vzájemnost, zajišťující svém konečném důsledku reciproční zisk. Pokud je tato úvaha správná, měli bychom zkoumat otázku, jak geny ovlivňují memy a naopak, aby došlo k adaptivní změně. Může kulturní chování změnit genetické vybavení (genofond) populace? 
Obr. 1 Biologické kořeny kultury v podobě vyvíjejících se fyzických struktur a struktur chování ( upraveno podle Beneše  1994   ) .
První křivka znázorňuje zvětšování genomu, druhá zvětšování mozku a mozkové aktivity spolu se vzrůstající schopností se učit. Později se začala rozvíjet výuka a protože rozvoj výuky  je spojen s vývojem jazyka, jsou obě vlastnosti spojeny do třetí křivky. Další křivka znázorňuje velmi přibližný odhad vývoje kultury a symbolismu. Přitom symbolismus by byl zhruba souběžný s výrobou jednoduchých nástrojů, symbolickými pohřby, kreslením či rytím jednoduchých obrazů a posléze i se vznikem abstraktních symbolů vyúsťujících v moderním jazyce a jeho aktivní složce – řeči. Poslední křivka zachycuje sklon k vynalézání a hromadění znalostí. Tato křivka ještě nemá znak zploštěnosti, protože prudký nárůst obojího se ještě nezpomalil. Z grafu je zřejmé, že kultura vyrůstala z biologických základů. Nelze však přehlédnout, že mnohé znaky lidské kultury jsou v biosféře zcela nové.
(1) velikost genomu

(2) poměrná velikost mozku a schopnost se učit

(3) nabytá schopnost učit druhé a dorozumívat se jazykem

(4) kultura a symbolismus

(5) vynálezy a hromadění znalostí
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     Vzhledem k tomu, že vnější informace může měnit jednotlivé složky prostředí živočicha  a protože prostředí řídí směr, jakým budou geny vybírány, je zřejmé, že vnější informace bude působit na genofond populace. Prostředí však může ovlivňovat i memy, které produkují mozky této populace. Působí-li prostředí na memy, může to mít dva předpokládané důsledky. Za prvé – samostatný mem přetrvává tak dlouho, dokud je pro populaci výhodný (pozitivní selekce). Tato selekce, i když by trvala dlouho,  neovlivní geny populace, neboť směřuje k udržení nebo ke změně určitého kulturního jevu. Za druhé – je-li selekcí memu posílen reproduktivní úspěch určitých fenotypů, mohl by selektovaný mem vyvolat odpovídající genové změny.

Je snadné si představit, jak mohla kultura ovlivňovat genofond jisté populace. Obtížnější však bude najít vhodný  příklad. Takový příklad vyžaduje situaci, během níž by nějaká zcela zjevná kulturní změna přetrvávala v nezměněné podobě dostatečně dlouhou dobu, aby mohl přírodní výběr začít fungovat. 
     Příklad. Člověk při své expanzi po zemi osídlil i malarické oblasti. Při přechodu k zemědělství a rozšíření pěstování rýže (kulturní změna), začali zemědělci rozšiřovat zavodňované oblasti, které  se staly líhní komárů rodu Anopheles. Komáři  se pro zemědělce stali pohromou, neboť s sebou přinesli malárii. Původce malárie - parazitický prvok Plasmodium falciparum, přenášený komárem, však může uskutečnit svůj životní cyklus jen ve zdravých červených krvinkách . Vzniklá mutace  u beta řetězce hemoglobinu vytvořila tvarové postižení erytrocytů (srpkovitou anémii) a Plasmodium již nenašlo v postižených krvinkách vhodné podmínky pro rozmnožování, neboť srpkovité krvinky špatně váží kyslík. Heterozygoti AS jsou rezistentní vůči malárii a mají tak selekční výhodu jak proti homozygotům AA (ti často umírají na malárii), tak i SS (umírají na anémii). Srpkovitý gen se zřejmě objevil již dávno  v minulosti, ještě před neolitickou revolucí a mutace strukturálního genu A byla evokována samotnou malárií na více místech. A tak odpověď na selekční tlak malárie přišla  v podobě adaptace – vytvoření přirozené imunity pomocí srpkovité chudokrevnosti.


Mohli bychom se domnívat, že současná vyspělá civilizace dostala díky pokročilosti vědy a techniky pod svou kontrolu četné omezující vlivy vnějšího prostředí a odstranila tak negativní tlaky,  podmiňující výskyt některých dědičných chorob. V ojedinělých případech se tak skutečně stalo, lékaři však tvrdí, že se v průmyslově vyspělých zemích  v porovnání s lovecko-sběračskými společenstvími výskyt některých dědičných chorob, například barvosleposti, nedoslýchavosti a dalších nejen nesnížil, ale ještě zvýšil (eugenika – změkčování selekce - hypokineze). Teoreticky je tedy  možné, že vnější nedědičná, kulturní informace ovlivní genetickou konstituci určité populace.

A jak je to s individuálním fenotypem, tj. s naším tělem a jeho strukturami? Geny mohou být základními determinantami fenotypu, nejsou však determinantami jedinými a výlučnými. Při utváření fenotypu hraje svou nezastupitelnou úlohu prostředí. V pozdějších fázích vývoje, kdy se kultura stala významnou součástí prostředí a člověk postupně přijal morální kódy chování, se jeho chování pronikavě měnilo od kultury ke kultuře. Tato skutečnost nás vede k důležitému závěru: kulturní chování je součástí našeho fenotypu, jako jsou součástí našeho fenotypu naše fyzické struktury. Zdá se však, že rozdíl od našich odolných fyzických struktur je naše chování jako struktura křehčí již proto, že na vnější vlivy odpovídá  mimořádně citlivě.

Kulturní chování může také výrazně poznamenat naše tělo, ať již jde o obřízku, rituální jizvy, tetování nebo o deformace lebek  v raném dětství. Kulturní chování však může ovlivnit i reproduktivní úspěch. Příkladem mohou být kastrace, které v minulosti vytvořily třídu eunuchů v Orientu, nebo věhlasné zpěváky se zvonivým sopránem v Evropě.

Můžeme vyslovit následující premisu – aby se člověk mohl kulturně chovat, musí mít k tomu předpoklady s odpovídajícími geny v pozadí ( geny určují strukturu mozku).  Mohou tedy naše geny určovat naše činy?


Odpor k uzavírání sňatků mezi blízkými příbuznými se často uvádí jako příklad dědičně podmíněného chování.  Jde zřejmě o odpor dědičně podmíněný,  ovšem kulturní zvyky jej mnohdy měnily.  Antropologové  zkoumali partnerské vtahy u navzájem nepříbuzných dětí vychovaných v konkrétní nábožensko-sociální komunitě (kibucu) v Izraeli. Přitom zjistili, že ani jedno z nich si zde nenašlo svého životního partnera. Toto zkoumání dobře zapadá do odporu k incestu. Obecně se lidé téměř vždy vyhýbají pohlavnímu styku  s těmi, s nimiž byli vychováváni v rodině, či v bezprostřední blízkosti.
2. 2. Agrese a genetický základ lidského agresivního chování.
     Další příklad se týká agrese. Z výzkumů vyplývá, že genetický základ k agresi existuje. Jak dalece to  platí i pro lidské agresivní chování?
     Agrese je v psychologicko-sociologickém pojetí chování, které vědomě a se záměrem ubližuje, násilně omezuje svobodu a poškozuje jiné osoby nebo věci. Je součástí chování člověka, je aspektem naší reality.

      Z biologického pohledu je agrese  součástí chování živočišných druhů, je nutná při získávání území, potravy, partnera i při ochraně potomků. 
     Muži jsou agresivnější než ženy díky hormonům (testosteron). Určité pocity uspokojení na agresivní prožitky jsou vyvolány tím, že se v mozku uvolňuje dopamin, neurotransmiter vyvolávající příjemné pocity a spokojenost.

    Jako agresi také označujeme chování doprovázené afektem hněvu, pocitem nepřátelství a směřující k ničení předmětů nebo fyzickému napadání. Agrese však nemusí znamenat výlučný fyzický útok na objekt či subjekt. Účinným prostředkem agrese člověka může být útok myšlenkovou argumentací, prosazováním názoru, přičemž se používají i takové prostředky, jako je pomluva, výsměch, urážky, slovní napadání a další. Cílem takového jednání je zastrašení, odstranění, získání hmotných výhod a zajištění společenského postavení. Krátkodobá agrese se projevuje bouřlivým odreagováním afektu, někdy se až zdá, že chybí motivační souvislosti a vytrácí se cíl   agresivního chování.


Vedle této krátkodobé primitivní agrese se může vyskytnout agrese dlouhodobá a důmyslně promyšlená.  Agrese v podobě "zla" může pramenit z pudového jednání, ale i z racionálně promyšleného jednání proti morálním zásadám. Někteří psychologové pojetí agrese rozšiřují a k prudkým a drsným projevům chování přiřazují i takové schopnosti, jako je vůle k vynalézání a schopnost měřit své síly.
      V tomto pojetí dostává agresivita  adaptivní charakter a jako taková je nezbytná všude tam, kde dochází k evoluci. Hnací síla agrese má  u vyspělejších forem života zpětnou vazbu v mechanismu četných zábran, ritualizace a hierarchie dominance. 
     U člověka pak agrese přechází z podob volných do podob vázaných, například v psychice člověka je známé "trýznění svědomí" a v sociální sféře "donucování" prostřednictvím institucí. 

Člověk má jako vysoce sociální druh instinktivní vybavení.. To znamená, že je agresivní nejen vůči jiným druhům, ale i vůči jedincům svého vlastního druhu (vnitrodruhová agrese). Člověk však má na druhé straně i silné společenské a monogamní instinkty. Kdyby jich nebylo, lidská společnost, založená většinou na monogamii, by nemohla přetrvat. Aby však lidská společnost mohla přežít, musí zvládnout zejména vnitrodruhovou agresi. Lidé odreagovávají svou agresi v každodenním životě několikerým způsobem. Na příklad sportem, který odvádí značné množství agresivity a je ritualizovaným soubojem. Jak upozorňuje Lorenz 2003 ve své knize Tak zvané zlo, nahradí přátelské utkání v kopané uspokojivě vypálení sousední vesnice. Agresivní projev nebo jen jeho spoluprožívání během filmového představení, divadla, televize, čtení knihy, poslouchání rozhlasu má jakoby očišťující (katarzní) účinek, ovšem jak ukazuje zkušenost, jenom krátkodobě. Zdá se však, že je-li dána člověku možnost agresivní chování odreagovávat tímto způsobem, mohlo by to znamenat  i posilování agrese - učení se jí. To by  mohlo vést až ke zničujícím konfliktům. Abychom se tomu vyhnuli, měli bychom ovládnout vnitrodruhovou agresi pomocí rozšiřování kontaktů, ovládnout nadšení a identifikaci s jinými lidmi prostřednictvím vědy, hudby, poezie i malířství. Tím se dostáváme do sfér spolupráce a přátelství.
     Kumulace agrese je vlastně symbolem válečného stavu v těle, konfliktu mezi vnitřními a vnějšími podmínkami a nároky. Pokud nepodporujeme obranu organismu pravidelným tréninkem fyzickým i psychickým, dochází pouze k pasivnímu přijímání pomoci. Primárním cílem tréninku je vyladění organismu do stavu, v němž bude schopen se adaptovat sám. Důležité je posilování organismu v duševní rovině, neboť nejspolehlivější obranou těla na úrovni našeho vědomí je aktivní, odvážný a zdravě agresivní život.

Příklad. Vojenská služba zůstala v současné civilizaci prakticky jedinou, běžně používanou formou přechodu od“ chlapectví k mužnosti“. Reálné vnitřní poměry v armádách celého světa tento proces často deformují – s přibývající mužností ubývá lidskosti, je preferována odměřená disciplína a funkční účelnost. Nenaplnění požadavků na „opravdového muže“ často vede k pocitům zklamání nad sebou samým, frustraci a kumulaci agresivity. Nahromaděný vztek se může projevit explozí agrese vůči okolí nebo implozí vůči sobě samému.
     Pokud by naše otázky vycházely  z uvedených příkladů a my se budeme  ptát, jestli odpor k incestu a určitým formám agrese byly a jsou  v lidských populacích dědičně podmíněny, pak naše odpověď bude zřejmě znít ano. Kdybychom však měli odpovědět na otázku, zda výše uvedené projevy chování jsou u člověka určeny výlučně geneticky, odpověď by již zněla ne. To proto, že mnoho činností konáme naučeně, v nepřímé závislosti  na genech, v souladu s morálními (kulturními) trendy konkrétní společnosti. Mnozí kulturní antropologové se domnívají, že naše chování je směsicí chování zděděného a naučeného. Jsou však na druhé straně také  kulturní antropologové i sociologové kteří tvrdí, že kultura žádný dědičný podklad mít nemůže. Já osobně se přikláním k prvnímu názoru. Dědičnost je základ.
3. Umění jako kulturní fenomén společnosti.
3. 1. Paleolitické umění


Estetické prožitky, které pociťujeme při zpěvu, tanci,  kresbě, modelování nebo při pohledu na kresby a sochy  nebo při poslechu hudby, mají svůj základ v emocích. Můžeme říci, že  estetické prožitky je možno odvodit ze starých instinktů, optimalizujících chování. Dnes je velmi obtížné vysvětlit funkci původních estetických prožitků. Měla hudba stmelující a aktivizující funkci při rituálních obřadech či lovu? Znamená snad vzrušení, které se nás zmocňuje při pohledu na lesnatou krajinu s jezery, pozůstatek instinktivního chování spojeného s obsazením krajiny, která skýtá hojnost zvěře, ryb a bezpečí? Odpovědi na tyto otázky velmi často vytváříme podle individuální schopnosti svého vnímání.

Jisté však je, že s počátky estetického cítění  souvisí vznik základů umění. Od samotného počátku bylo umění nejen podněcovatelem emočních odpovědí, ale i jejich manipulátorem. Dovolilo člověku prožívat emoce a tím obohacovalo jeho život. Umění však zřejmě hrálo i nezastupitelnou úlohu při stabilizaci lidských skupin. Některé emoce posilovaly soudržnost  skupiny a upevňovaly příbuzenské vztahy, jiné zase vyvolávaly agresivitu. Ta se díky kultuře mohla vybíjet do prázdna nebo do krutosti, na příklad tanec a zpěv  jsou symbolickými rituály. Paleoantropologové uvádí, že se umění začalo rodit již před 70 000 lety, jeskynní malby ve formě čar podávají důkaz o uvědomění si určité symboliky. Můžeme si položit otázku – co znamenají určité detaily, které  se opakují? Šlo o objevování symboliky, malby  sloužily jako způsob připomnění, začaly sloužit ke komunikaci. 

Vznikající paleolitické umění se  stalo nedílnou součástí sociálního života a kultury člověka žijícího v této době. A stalo se možná i jedním ze selekčních kritérií, podle něhož ten, kdo se ztotožnil s uměleckým cítěním, měl i reprodukční úspěch, čímž u svých potomků posiloval nadání k umělecké činnosti a naopak ten, kdo byl k uměleckému cítění necitlivý, byl vystaven nebezpečí, že bude vyvržen na okraj své society, či dokonce vyloučen z reprodukce. V duchu těchto úvah můžeme předpokládat, že se umělecké cítění trvale vepsalo do vnitřní paměti (genofondu) lidské společnosti. Jedno je nesporné – umění jako takové se stalo nedílnou součástí kultury, promítající se jevově jako srozumitelný jazyk emoční komunikace a emoční stimulace.

Dnešní umění již zřejmě nemá svůj původní adaptivní význam. Jeho zásadní význam tkví v tom,  že sděluje emoce, kterou jsou nezbytné pro psychické zdraví člověka a které je možné odreagovat (muzikoterapie, arteterapie a podobně).
4. Lidské chování a vývoj společnosti


Naše chování je pozoruhodně variabilní. Tato proměnlivost je nám  dána jako biologickému druhu a  stejně  je nám dána  schopnost vytvářet abstraktní pojmy a tyto pojmy navzájem sdílet. Vykonáváme rozdílné činnosti, mluvíme rozdílnými jazyky, žijeme podle rozdílných sociokulturních standardů. Přitom tato rozdílnost v našem chování není, kromě  dispozici k rozdílnosti, přenášena dědičnou informací.

Naše variabilita a nestálost v chování, kterou rádi označujeme jako plasticitu, je v nás  dispozičně dědičně zakódována. Důležitým sociologickým poznatkem o našem chování je to, že plasticita je patrná nikoli zevnitř našich seskupení, ale zvenčí. Navenek se budou jinak projevovat  například Romové a zcela jinak Maďaři nebo Rumuni, mezi nimiž Romové po staletí žijí. Naproti tomu členové jednoho a téhož společenství si v hlavních rysech budou velice podobni. Budou mluvit stejným jazykem, budou používat shodné jazykové vzorce včetně obecného způsobu, jak dané vzorce používat, a jejich kultura bude také  stejná. To ovšem neznamená, že dané společenství bude uvnitř zcela sjednocené a uniformní. Možná že v někdejších lovecko-sběračských skupinách dělali všichni všechno  téměř stejně ( o čemž je možné pochybovat), ale ve složitých společnostech byly a jsou  sociální úlohy uvnitř dané sociální struktury předem rozděleny a ti, co je plnili a plní, se záměrně odlišovali (odlišují). Chodili jinak oblečeni, jinak se chovali, vyjadřovali se odlišným způsobem, měli odlišný hodnotový systém a podobně. V těchto sociálně složitých společnostech lidé svou variabilní činností doplňovali a dodnes doplňují  činnosti druhého či druhých.

S ohledem na to k jakým společnostem či kulturám patříme, dodržujeme kulturní normy, které vymezují  úzké hranice našeho chování. Chaotické a nepředvídané jednání, které  překračuje hranice vymezené danou kulturou, vnímáme jako nesociální a přestupkové.
       Díváme-li se na sebe přes prizma našich kultur, nacházíme výrazné kontrasty. Díváme-li se naopak do nitra našich seskupení, shledáme v nich obdivuhodnou jednotu, omezení chování a přijatou kázeň. Jak si může biologický druh ,dědičně determinovaný ke strukturální proměnlivosti a plastičnosti v chování, vytvořit a udržovat tak úzký prostor pro  své chování? Podle filozofa a sociálního antropologa Ernsta Gellnera  (citováno podle Beneše 1994)se člověk rodí geneticky volný, ale dobrovolně se  spoutává  kulturními řetězy. Proč tomu tak je? V čem spočívá podstata „kulturního zotročení“? Kde je jeho příčina  a jaká je jeho funkce?
4. 1. Sociální selekce.

     Lidé žijí ve světě, jehož hybnými silami jsou přírodní a sociální selekce. Zkoumání obou typů  selekce by nás proto mělo zajímat. Začneme funkcí sociální selekce.     

     Předpokládejme, že určité lidské společenství by bez stejnorodé a ustálené kultury a bez vnitřní kázně svých členů bylo neschopné funkce. Uvedený předpoklad vychází z faktu, že  příliš odlišní jedinci by nebyli bez ustálené kultury a bez vnitřní kázně vůči této kultuře schopni vzájemné spolupráce. Přestali by existovat jako společenství a zřejmě také jako jedinci. Jedna z  teorií o funkci sociální selekce je založena na myšlence, podle níž moderní člověk založil svou inteligenci k tomu, aby vymýšlel nápady, jak předvídat a ovládat deviantnost a zchytralost svých bližních. 


Jakou podmínku je třeba splnit, aby se uvnitř lidských seskupení stala kázeň nezbytností? Biologický druh dědičně předurčený k  rozdílnosti v chování, ale zároveň tuto rozdílnost udržující na uzdě tvrdou kázní, musí mít nějaký nástroj schopný pracovat se  systémem znaků. Systémem, který dovede stanovit hranice toho, co se stalo v minulosti, děje se nyní a bude se zřejmě odehrávat v budoucnosti, a to kdekoli a v kterémkoli společenství.
4. 2. Jazyk

    Nástrojem pracujícím se systémem znaků je jazyk. Jazyk je tvořen systémem znaků. Tyto znaky mohou kombinovat stejné prvky v rozsahu velmi širokém, přitom znaky a jejich kombinace mohou nejen vymezovat, ale i přikazovat. V každém jazyce jsou kulturní omezení pozoruhodně bohatá. V každém jazyce existují  nejen zákazy a příkazy skutečné, ale i virtuální a tak se  lidský svět  stává systémem možností, z nichž se  uskutečňuje jenom část. Bez jazyka by bylo těžké vcítění se do světa, který žijeme. Svět přichází do našeho bytí, protože jsme schopni pojmosloví. Jsou to pojmy, které určují a realizují možnosti.
Jazykovědec Noam Chomsky se stal známým v širší veřejnosti tím, že zpopularizoval tvrzení, podle něhož by se žádné dítě nenaučilo mluvit, kdyby nebylo k mluvě dědičně předurčeno. Každé zdravé dítě dědí jistou jazykovou strukturu. Gellner se přiklání k témuž názoru a zdůrazňuje, že lidé by nemohli žít v žádné kultuře, kdyby netíhli k zákazům (citováno podle Beneše 1994). Lidé tíhnou ke kultuře i k jazyku, protože tato dvě spojení jsou jim dědičně dána do užívání. Kultura jako systém omezení však vymezuje uvnitř svých hranic labilní soubor možností v našem chování. Tyto možnosti jsou velmi složitě strukturovány a některé z nich se vztahují k velmi ojedinělým situacím. Přitom se v podstatě opakujeme, neboť kulturní principy, které vymezují naše chování a které vytvářejí tak složité systémy, byly v každé kultuře vždy znovu objevovány a uváděny v život.

     Také dědičné dispozice k tvorbě a pěstování jazyka a kultury se ve velké míře překrývají. Jazyk je od počátku a ve svém  základě systémem zákazů. Na počátku byl zákaz. Jazyk sestává z ukazatelů, které nám signalizují, proč nesmí být něco činěno.
4. 3. Sociální rozdílnost.

      Sociální rozdílnost je klíčem k dějinám lidstva. Je klíčem k úspěchu lidstva. Tím, že se jednotlivá společenství svými projevy rozlišila, vytvořily se dobré podmínky pro zkoumání jejich rozmanitých přání a strategií, jak dosáhnout jejich splnění. Mnoho kultur přijalo za své způsoby, které nebyly příliš úspěšné, a takových bylo zřejmě dost. Ale to, co přivedlo lidstvo do dnešního výlučného a určujícího postavení na Zemi, byla možnost vyzkoušet v minulosti neobyčejně širokou škálu lidských přání. Z evolučního pohledu je přirozené, že úspěšné alternativy byly prověřovány, uváděny v život, případně později jako překonané, odstraňovány.

Vnitrosociální rozdílnost, jež je plně sladěna s vnitrosociální kázní dovoluje tvorbu složité sociální organizace, která může prozkoumávat různé kulturní možnosti, domácího či cizího původu. Kdyby členové konkrétního společenství jednali naprosto stejně, nemohli by jako společenství testovat svá přání. Uniformita není rozvíjející.

Postavení člověka určuje jeho  sociální rozdílnost a to jak uvnitř jednotlivých seskupení, tak i mezi nimi. Tato schopnost pro rozdílnost by však sama byla nepoužitelná, kdyby nebyla omezována určitým vyrovnávacím mechanismem. Ten vrací chování jedince i společnosti do původních úzkých vymezení, nikoliv však do stejných vymezení. 
     Člověk je variabilní ( vrtkavý) ve svém chování,  a  jeho znalosti získané na základě učení  jsou prověřovány vzájemným vztahem mezi individuální myslí a zkušeností. V takto pojatém modelu si  každý jedinec vytváří svůj vlastní systém asociací, který se pohybuje  v mezích vlastní zkušenosti. Ovšem rozdíl, který by v myšlení lidí takto vznikl, by byl obrovský a  vzrůstal by velkou rychlostí. Obrazně řečeno – lidské myšlení by prostřednictvím vlastních (idiosynkretických) asociací trpělo zhoubným významovým bujením, sémantickým karcinomem. Byla by vůbec naše těkavá mysl za takové situace schopna účinné komunikace nebo vzájemné spolupráce? Zřejmě ne. Bez sociální plasticity by nevznikla diverzita a bez sociální diverzity by nebyl možný žádný z našich rychlých alternativních průzkumů alternativních strategií, které dovedly lidstvo do dnešní podoby. Naše sociální plasticita musela být neustále přibrzďována kulturními omezeními, aby se nestala „zhoubnou“ a nevyvíjela se přehnaně velkou rychlostí, a nekontrolovaně.  Jazyk přitom tvoří hlavní část tohoto „brzdicího“ systému ukazatelů, které naznačují ještě únosné hranice, vynucené určitou kulturou v určité době a v určitém místě.

Jazyk a sociální plasticita jsou spolu těsně svázány, jedno nemůže být bez druhého. Z pohledu plasticity - k čemu by byl jazyk sestávající z bohatého a vysoce přizpůsobivého systému ukazatelů, kdyby jej doprovázelo rigidní, nevariabilní a dědičně diktované chování? A z pohledu jazyka -  těžko si můžeme představit člověka, který dospěl do stadia dnešní proměnlivosti svého chování a přitom nemohl symbolicky komunikovat Proto můžeme  předpokládat, že znaky variability lidského chování jsou indiciemi vzniku lidského jazyka. 
     Pokud jazyk vymezuje plasticitu našeho chování, musí mít pro to dostatečnou kapacitu. Jazyk pomáhá tvořit společnost a zároveň ji vymezuje. Přiměřenost tohoto názoru byla mnohokráte potvrzena naší ochotou podřizovat se příkazům kulturním i jazykovým včetně respektování kulturních a jazykových norem.  Ze studií přírodních společenství vyplývá, že tomu tak bylo i v minulosti a platilo to i pro společenství lovců a sběračů.

      Představme si určitou komunitu vyrábějící potravu. Jelikož každá taková komunita chrání své zásoby potravin, má samozřejmě sklon ke konfliktům směrem ven i směrem dovnitř. Donucovací systém, který by přesáhl její kulturní systém, se  stal naprostou nezbytností.    

     Sociální struktura a kultura jsou často do velké míry vzájemně nezávislé. Konkrétní kultura může být slučitelná se zcela rozdílným donucovacím systémem. 
     Lidé jsou vnímaví ke dvěma druhům omezení – kulturně jazykovému a donucovacímu. Prvnímu omezení se lidé podrobují bez zvláštních sankcí, ale na příklad posměch za špatnou výslovnost nebo módní prohřešek může být bolavý a náležitě účinný. Jakmile se však náš problém ocitne ve sféře ekonomické či politické a jde na příklad o obsazování míst v hierarchii těchto sfér, bez zesílených a mnohdy velmi důrazných sankcí, se to již neobejde.
      Se vznikem zemědělské výroby a skladování potravy se jistá vyváženost mezi uvedenými dvěma druhy omezení nápadně změnila. Fyzické násilí bylo sice  s největší pravděpodobností v loveckých společnostech běžné, ale nebylo zřejmě využíváno k zaujímání výsadních postavení v hierarchii těchto společností, ačkoli analogie v ustavování sociální hierarchie u některých primátů vedou mnohé antropology právě k opačným závěrům. V agrárních (zemědělských) společnostech nabylo násilí  zvláštního významu, neboť se stalo nezbytné k udržení chodu společnosti.
4. 4. Instituce pro donucování – stát.

     Jak jsem již uvedla, člověk je v podstatě sociálně poddajným tvorem a ať již žije v kterémkoli společenství,  je jeho chování  vymezeno úzkými  hranicemi. V chování není příliš omezován svými vlohami, zato  však je silně spoutáván stále novými, jazykově a obecně kulturně přenášenými pouty. To, co je lidstvu dědičně dáno , je obdivuhodná schopnost vytvářet otevřené a nekonečné systémy ukazatelů, které vyvažují „změkčilost“ v přenosu chování, danou dědičně, a z ní plynoucí pružnost chování. 
     S výrobou potravin a s jejich skladováním vznikaly velmi složité systémy pravidel. Tato pravidla ovšem už nebylo možné řídit samotnou kulturou, musela být systematicky zaváděna a udržována.  V podstatě si výroba a skladování potravin  vynutily instituci pro donucování – stát.

V zemědělské éře neztratilo omezování lidí kulturními prostředky svůj významu. Jelikož zemědělské společnosti  směřovaly ke stabilitě, musela být jejich složitá vnitřní sociální organizace  podporována soubory kulturních omezení. Tam, kde jednoduchá společenstva vystačila s tancem a pověstmi, zavedly zemědělské společnosti doktríny, jako jsou mýty, udržované ideologickými specialisty. Základem pro tyto doktríny bylo, že to, co je, musí být a je správné.  Samotné donucování však nikdy nestačilo k udržování pořádku v tak složitých lidských společnostech, jakými byly zemědělské komunity. Zemědělská společnost potřebovala ještě něco navíc. A to něco navíc bylo donucování na vzdálenost.


Lidé si se vznikem složitých lidských civilizací velmi přesně vymezili své činy a své cíle. Přitom to provedli tak, aby sankce potřebné k tomuto vymezování nebyly nezbytně viditelné.  Kterákoliv složitá civilizace by mohla stěží vzniknout, kdyby její tvůrci nemohli pro strach abstraktně myslet.  Civilizace potřebují donucovací akce na vzdálenost a také strach na vzdálenost, strach jemně laděný, aby tvůrci těchto civilizací ještě byli dovední a tvůrčí, ale ovládal je strach. 
     Sémantické a kulturní systémy samy o sobě  nestačí k vyvážení naší nestálosti v chování, ale musí být doplněny donucovacími systémy jiného druhu. Jejich potřeba vzrůstá a stává se  nápadnou v okamžiku, kdy institucionalizace výroby potravin a jejího uskladňování nabízí a  otevírá možnost vzniku složité a sociálně rozvrstvené společnosti, společnosti dynamické, prudce se vyvíjející.

Vznik sémantických donucovacích přístupů pro ustavení a zavedení uspořádaného řádu v chování lidí se odrazil v postavení těch, kteří se zaměřili na zákonnost a na násilí. Jejich významná úloha ve společnosti je  svědectvím toho, že dodržování sociální kázně v zemědělských společnostech bylo od samého počátku nutné. Vštěpování požadovaného chování, stejně jako jeho udržování připadlo kněžím. Kněžím také připadl úkol ukázat hranice chování jednotlivým vrstvám zemědělské společnosti. Nátlak a jeho nástroje držené v pohotovosti  připadly světské moci. Proč však byly kategorie kněží a kategorie držitelů světské moci navzájem odděleny a tak významně se lišily? Oddělení a zároveň rivalita mezi těmito dvěma kategoriemi držitelů moci možná tvoří klíč k odpovědi na otázku, jak to naši předkové v minulosti udělali, že se zbavili omezení zemědělského pořádku.


Dnes již víme, že je možné uniknout zemědělskému věku strachu. Sami jsme mu unikali, i když romanticky založení jedinci by možná dali přednost konstatování, „že jsme byli z něho vyhnáni“.  Zemědělský věk je již minulostí,  i když jsme plně neporozuměli, jak jsme zemědělskému věku unikli nebo jsme   z něj byli vyhnáni. Bezpečně však víme  , že donucování a kultura jsou zde stále, ale mají  novou podobu a pozměněnou úlohu. Donucování ustoupilo poněkud do ústraní, alespoň v liberálních zemích. Ve sféře vnímání a uvědomování si sebe sama připadla kultuře nová úloha: respektuje nový duch ve společnosti v podobě nového fenoménu – vědy. Věda je od svého vzniku vybavena kuriózním systémem ukazatelů, přitom by měla být  odloučena od jakýchkoli sociálních spouštěčů , neboť jejím úkolem a cílem není realizovat něco přímo sociálního. Věda nemůže být stálá,  jsou od ní  očekávány nové myšlenky a s nimi inovace  poznání.

V porovnání se zemědělskou společností je nová společnost technoantropocenóz svým produktivním životem jiná. Není očekávána její stabilita, ale předpokládá se, že se v ní bude dít  volný výběr myšlenek, způsobů a lidí. Vytváří se potřeba osvobození poznání a tvorby inovací  od škály omezování, která v zájmu stability společnosti dominovala po celou dobu zemědělské éry. 
     Na první pohled  se zdá, jako se geneticky podmíněná nestálost v chování člověka v pozemědělské éře osvobodila od sociokulturních pout a začala se projevovat svobodně  nejen mezi společnostmi a jejich kulturami, ale i uvnitř jednotlivých společností a jejich kultur. Exploze poznání a tvorba inovací se však pojí s  novým , duchovně zavedeným   omezením, které můžeme označit jako moderní racionalita. Právě moderní racionalita dovoluje lidem, aby žili sociálně a ukázněně, i když přitom spojují a navzájem kombinují nové prvky poznání a tvorby inovací. Lidé v tomto případě vědomě respektují formální pravidla omezení, dokonce i během tvorby vlastní inovace. Kázeň v podobě zodpovědnosti byla posunuta na vyšší úroveň a přitom umožnila velké množství inovací v základní úrovni na jedné straně a zachování sociálního pořádku na straně druhé. Omezení na sebe vzala  jinou podobu.

Jádrem sociální a kognitivní etiky moderní společnosti se stala uspořádaná symetrie. V ní se absence rituálu stala nejmocnějším rituálem a absence uznávaných a uctívaných představ předmětem přehnaného uctívání. Obojí vštěpuje lidem myšlenku, aby se s přírodou experimentovalo. Moderní technologie se stávají novou základnou společnosti. Ekonomický růst vytěsňuje v určité vrstvě společnosti strach a stává se křehkou kostrou sociální struktury.

5. Vývoj   člověka z pohledu potravní strategie.

Ranní hominidi patřili ke skupině živočichů frugivorních (plodožravých). Tento závěr odpovídá závěrům studia žvýkacích plošek fosilních lidoopů a ranných hominidů. Australopitékové byli spíše herbivory (vegetariány), nejvýše všežravci (omnivory), ale ne masožravci (karnivory). Zásadní posun v potravní strategii nastal u Homo erectus. Na jeho zubech se objevilo velké množství rýh a jamek, které můžeme pozorovat nejen na chrupu hyen a všech masožravců, ale i u typických všežravců (např. vepře). I když přesně nevíme, čím se Homo erectus přesně živil, víme, že přešel od býložravosti a plodožravosti na všežravost až masožravost. Konzumace masité stravy je považována v lidské evoluci za důležitý faktor, i když paleoantropologové vedou spor o to jakým způsobem  stravu získávali – jestli lovem, mrchožroutstvím či obojím.  Někteří vědci předpokládají, že strava rozšířená o maso byla příčinou velkého pohybu těchto lidí v Africe a později i jejich expanze do Eurazie. Používání ohně k vytápění příbytků a úpravě pokrmů bylo jednou z nejvýznamějších kulturních inovací, dovolujících ranému Homo erectus vstup do chladnějších podnebních pásem. Má-li oheň v sobě něco mystického, pak má tajemnost a záhadnost i vaření. Požitek a jeho následné uvědomění představovaly pochopení nových chutí, změněné konzistence potravy a  kratší dobu, během níž mohlo být tepelně upravené maso snězeno. A po mase jistě následovaly úpravy hlíz, kořenů rostlin, ořechů a obilnin. Archeologové vědí, že dávno před tím, než začal člověk vařit v nádobách, pekl placky uhnětené z rozdrcených zrn divokého obilí a vody, které byly chutnější, než samotné obilky. Přípravou pokrmů zdůraznili lidé svou vyjímečnou nespecializaci. Vaření není jen prostou součástí našeho příjmu a pozdějšího výdeje energie. Je činností našeho neklidného ducha (je kulturní adaptací), značí se v něm naše realita i sen, nápaditost, představivost a podobně.

Homo habilis, stejně jako Homo erectus a posléze i Homo sapiens byli lovci a sběrači, než  byl učiněn objev, že obojího může být více, když se vsadí semeno do země a lovná zvěř zažene do ohrazených pastvin. Stalo se tak před 15000 až 9000  lety. Neolitickou revoluci tak střednědobě datujeme do doby asi před 12 000 lety. Změnila vztahy mezi lidmi, ale také jejich vztahy k přírodě v nejzákladnějším slova smyslu.

Odhaduje se, že jídlo prvních lidí se skládalo ze 400g bílkovin, 150g tuku a 50g cukru, energeticky 13 398kJ (3 190kcal). Tento denní příjem nebyl pravidelný. Člověk se buď přejídal nebo hladověl. Tento „lovecký“ způsob výživy si uchovalo podvědomí mnoho současných lidí. Lidský organismus má velkou adaptivní kapacitu s různou hormonální regulací, která silně závisí na exogenních podmínkách (jiná odpověď na přežití bude v poušti, jiná v deštném pralese, či chladném klimatu). Podstata přírodního výběru spočívá v reprodukční způsobilosti, která je vrcholem adaptivní zdatnosti.

O stravě lovců a sběračů se soudí, že byla jednou z nejvyváženějších (Kungové, australští domorodci). O stravě raných zemědělců platí pravý opak. Zavedením zemědělské výroby se příjem  bílkovin, vitamínů a některých minerálií tak zůžil, takže lidé začali trpět zdravotními potížemi. Na příklad nemoc beri-beri je chorobou východní Asie (nedostatek B1-thyaminu), pelagra je způsobena nedostatkem kyseliny nikotinové (vitamín řazený do skupiny vitamínů B2). Ve stravě primitivních zemědělců kdekoliv na světě, ať už v minulosti, či přítomnosti, chybí vitamíny, bílkoviny, tuky a další látky, potřebné pro růst a vývoj organismu. S nevyváženou stravou byl spojen další problém – obezita,. Musíme s ní počítat u všech lidských populací, které začaly s výrobou potravin do zásoby. U lovců a sběračů šlo o jev zcela vyjímečný.

Člověk je nadán biologicky úspěšnou vlastností – může se přejídat nebo hladovět. Je schopen přijímat i neobvyklou potravu, která se vyznačuje stále novými kombinacemi původních i nových složek. Protože lidské populace neměly v minulosti stejné možnosti v zaopatřování potravy, jejich přizpůsobení daným podmínkám se projevilo v rozdílnosti ve stavbě těla a v metabolických adaptacích. Například Eskymáci jsou z historie známými konzumenty syrového masa a tuku, neboť drsné podnebí vyžadovalo zvýšený energetický příjem a ten mohli pokrýt právě živočišnými tuky a bílkovinami. Vegetariáni naopak vyrovnávají nedostatek bílkovin a energie vhodnými kombinacemi sójových produktů, luštěnin a rostlinných olejů. To znamená, že lidský organismus je neobyčejně plastický. Ovšem i lidská adaptabilita na  měnící  se prostředí má své hranice. Potrava je jedním ze selekčních činitelů, který významně ovlivňoval a dodnes ovlivňuje složení nejedné lidské populace. Podle odhadů umírá ročně asi 40-50 milionů lidí, zvláště dětí, na důsledky nedostatečné výživy. Příčinou bývá většinou nedostatek bílkovin  a esenciálních faktorů výživy.

Pozn.
Esenciální aminokyseliny  si tělo nedovede samo vytvořit, je to 8 z 23 aminokyselin – lysin, methionin, treonin, fenylalanin, valin, leucin, izoleucin, tryptofan, pro děti i histidin. Potrava musí obsahovat kromě hlavních živin všechny vitamíny v dostatečném množství, neboť se zapojují do metabolismu jako součást enzymů. Také všechny potřebné minerály v dostatečném množství, neboť jsou potřebné v enzymatických reakcích. Dále vlákninu, tzn. látky rostlinného původu, které jsou v trávicím traktu štěpeny jen zčásti nebo vůbec a významně ovlivńují zdraví člověka. Enzymy se tvoří z aminokyselin, jsou to katalyzátory reakcí, často se skládají z proteinové části (aminokyseliny) a kofaktorové části (vitamíny nebo minerální ionty).

Jedním z evolučních přizpůsobení, které má těsný vztah k potravě, je schopnost trávit cukr, který se nachází v mléce (disacharid laktóza). Aby se vstřebal v tenkém střevě, musí být hydrolyzován speciálním enzymem laktázou, který se vytváří v buňkách tenkého střeva. Tvorba laktázy je v kojeneckém věku velmi intenzivní, po odstavení prudce klesá a v dospělosti se udržuje asi na desetině původní hodnoty. Tento pokles je vysvětlován geneticky a biochemicky. Biochemici tvrdí, že jakmile dítě přestane pít mateřské mléko, je tvorba laktázy bezpředmětná a vyhasíná. Pak zde chybí enzymová indukce. Tato domněnka však nebyla laboratorně potvrzena. Genetici soudí, že tvorba laktázy je řízena jednoduchým způsobem dědičnosti (mendelistickým) a že  lidé, kteří snáší mléko bez obtíží jsou buď homozygotní nebo heterozygotní pro gen, který řídí tvorbu laktázy. Lidé kteří laktózu trávit nedovedou jsou recesivní homozygoti.  Mutace genu pro tvorbu laktázy se ukázala být výhodná v zemědělských, či pasteveckých skupinách. V  Evropě byla největší četnost genu pro „snášenlivost“ zachycena na Skandinávském poloostrově. Právě zde povstalo pastevectví Evropy.

Naši předkové se ve své lidské nice po více než 3,5 milionů let pozvolna probíjeli spletí potravních řetězců ekologické pyramidy nahoru. V posledním milionu let to již činili poměrně agresivně, až se v  určitém okamžiku stali v některých oblastech světa masožravci a přitom se stěsnali v prostorově stísněném střešním štítu potravní pyramidy. S mizením pleistocenních mamutů, bizonů a sobů nastal jejich sestup z vratkých výšin., kde je občas sužoval pořádný hlad do potravního ráje  rostlin,  býložravců, ptáků a ryb. Od chvíle, kdy první zemědělci na sebe vzali břímě umělé selekce neuplynula nijak dlouhá doba a lidé se vynořili z potravní pyramidy oslněni vírou v neomezenost svých schopností a pokoušeli se vládnout nejen svou nikou, ale i nikami ostatních druhů. Díky zemědělské výrobě, kterou provozujeme více než 10 000 let jsme dokonce nabyli přesvědčení, že je nutné delikátní stavbu přírody opravovat a vyspravovat. Jak málo jsme ve svých evolučních náhledech pokročili od dob raných zemědělců. Vzdor našemu překážení s potravní pyramidou nikdo nepohnul, po všech lidských apokalypsách se vždy vzpamatovala. V této ekologické stálosti je naděje, že biologické funkce přírody jsou vypracovány s velkým citem k podrobnostem předvídaným  i nepředvídaným v propojení ekosystému. Stanuli jsme na konci potravních řetězců, kde sice nehrozí nebezpečí od šelem, ale kde je nedostatek ekosystémové energie a hodně odpadů a jedů. Vyhubili jsme řadu živočišných druhů, zdecimovali rostlinné druhy, ale nedokázali jsme se vymanit z jemné pavučiny vztahů uvnitř biosféry, i když jsme stabilitu původních ekosystémů vážně narušili. Znečištění prostředí se zásadně odrazilo v nedílné složce prostředí člověka – v potravě. Látky, které znečišťují potravu nazýváme rezidua (jsou to zbytky toxických látek, jimiž byly neúmyslně kontaminovány potraviny rostlinného a živočišného původu). Rezidua potravin mohou mít až trojí negativní účinek – teratogenní (chorobné změny embrya a plodu během těhotenství), mutagenní a kancerogenní.V mléce , mléčných výrobcích, zelenině a ovoci nalézáme dnes běžně pesticidy, v živočišném mase hormony, antibiotika, průmyslová hnojiva nebezpečně zvyšují hladinu dusičnanů v zelenině, v rybách a ráži se setkáváme se rtutí, kadmiem, olovem , arsenem a dalšími látkami. Také by bylo možné hovořit o účincích aditiv, barviv a podobně.

Strava představuje jeden z významných nástrojů zlepšení , ale i zhoršení zdravotního stavu lidstva.  
5. 1. Sociokulturní adaptace k lovu a sběru


Dávní lovci a sběrači byli vynikajícími znalci prostředí, v němž žili.  V tro​pických a subtropických oblastech nacházeli potravu snadno během celého roku. Potřebovali k tomu pouze několik hodin denně. Měli tak více volného času, který kreativně využívali. V mírném a subarktickém podnebí tomu mohlo být jinak. Pohyby zvěře si vyžádaly pohyby lidských skupin. Období hojnosti střídala období krutého hladu. Ale i zde je patrný rozvoj kreativity, jak  dokazují kostěné šperky, jeskynní a skalní kresby.


Zdraví, jakému se těší Kungové, najdeme v podstatě u všech  lovecko-sběračských skupin. V přírodních podmínkách tito lidé téměř neznají, co je to epidemie spalniček, chřipek či neštovic, i když na druhé straně nezůstali  ušetřeni postupného šíření malárie v důsledku expanze zemědělství nebo spavé nemoci, kterou na jejich území zavlekl zdomácnělý skot.   

     Lovci a sběrači nebyli a nejsou vystaveni zvláštnímu nebezpečí útoku šelem. Zkušený lovec věděl, jak se šelmám vyhnout. Překvapením bylo zjištění, že válečné taktiky současní lovci a sběrači neznají, často pro ně nemají ani hodné pojmenování. Platilo to i pro dávné lovce a sběrače? V dobách nadbytku potravy asi ano. Když však přišel hlad, vztahy mezi tlupami lovců a sběračů se mohly nebezpečně vyostřit. Předpokládá se, že v podstatě nešlo o skutečné válečné výboje. To vše přišlo až později, zejména se vznikem zemědělství, kdy bylo o co válčit. 

Náš přezíravý pohled na lovce a sběrače je výsledkem kulturních norem plynoucích "z dobrého života" průmyslové společnosti. Předpokládáme, že tito lidé žijí na hranici hladu, protože se živí stravou, kterou označujeme za odpudivou a pro lidi dvacátého století nedůstojnou. Odsuzujeme způsob jejich života, vedeného ze dne na den a podřízeného okamžitému prožitku. Nedovedeme pochopit, že tito lidé všechno jídlo v táboře snědí na posezení a nepamatují na dny nouze. Jenže každý lovec a sběrač ví, že země, kterou od nepaměti obývá ( byť se návštěvníkům z města jeví přímo neutěšeně), poskytuje těm, kdo ji důvěrně znají  štědré dary. Štědrost, hospodárnost a úschova , to všechno jsou pojmy moderní průmyslové společnosti. 
     Když se v minulosti misionáři snažili přimět lovce a sběrače, aby pamatovali na budoucnost, dočkali se otázky proč?, doprovázené smíchem. Lovci a sběrači neznali způsoby jak skladovat potraviny, kromě Eskymáků a Indiánů severozápadního pobřeží USA a Kanady, což však byli rybáři. Dále zde byl  důle​žitý sociální aspekt lovecko-sběračské spo​lečnosti - sdílení potravy. Lovecko-sběračská společnost striktně vyžadovala, aby se každý lovec dělil o svou kořist s ostatními. Narušení této zásady znamenalo  vždy vzepření a posléze i vyhoštění z tlupy. Sdílením potravy získával úspěšný lovec právo na potravu v době, kdy se mu nedařilo. Skutečnou zásobou potravin pro lovce a sběrače proto nebylo uzené či sušené masouschované do zásoby, ale maso ulovené a zpracované ostatními lovci a sběrači, kteří je poskytli hladovému v okamžiku, kdy toho bylo třeba. Donedávna bylo sdílení potravy v lovecko-sběračských společnostech spojováno se společným vlastnictvím zbraní, nástrojů a dalších potřeb pro život. Novější výzkumy ukazují, že lovci pečlivě střeží svá kopí, vrhače, nože a všechno, co potřebují. Kdo by se jich bez svolení  dotkl, poruší tabu.


Lovci a sběrači posilovali svou sociálnost  sběrem, lovem, sdílením kořisti, návštěvou příbuzných, či výměnou žen k vdávání (exogamie). Ve svém prostředí  se chovali velmi racionálně. Lovci a sběrači řešili své spory pravděpodobně bez prvků hrubého násilí, tak typického pro lidi všech dalších sociálních adaptací. Z výzkumu sociálního chování Pygmejů, Hadzapů (Hadzů) a dalších je známo, že strany zúčastněné ve sporu přerušily obvykle své styky ještě před vypuknutím střetu. Takové jednání v lovecko-sběračských tlupách bylo velmi důležité, neboť nevlastnili instituce pro řešení sporů a udržování pořádku.


Ať již byla evoluční nutnost pro lovce a sběrače změnit se v zemědělce jakákoliv (především snížení úživnosti krajiny),  někteří u svého původního způsobu života setrvali.  Když mají lovci a sběrači hlad, vždy se najde někdo, kdo měl v lovu a sběru štěstí a vypomůže. Skromný a pohyblivý způsob života je pro lovce a sběrače velkou výhodou. Nastane-li sucho a zvěř se přesune do jiných oblastí, lovci a sběrači ji sledují. Hladomory sužují spíše skupiny, které se specializovaly výlučně na lov jako Eskymáci nebo plánovanou výrobu potravin (pastevci a zemědělci).


Lovecko-sběračský způsob života v sobě skrývá již zmíněné nebezpečí - vyčerpání zásob v krajině za obnovitelnou hranici. Dokonce i skupinka mající pouze několik desítek osob, může při delším pobytu na jednom místě snížit úživnou hodnotu krajiny natolik, že je nastane nutnost zvýšeného úsilí mužů a žen při zaopatřování potravy, aby se udrželo její množství i požadovaná kvalita stravy . Z tohoto pohledu se jeví pohyblivost lovců jako nezbytnost. I tak  však lidé mají dostatek času k výrobě nástrojů, šperků, k vyprávění, tanci a malování – rozvoji umění.

     Mnohé z rysů našeho chování se vyvinuly se do dnešní podoby již u lovců a sběračů: dělba práce mezi mužem a ženou, vzájemná spolupráce, plánování a intenzivní kořistění prostředí i zvláštní technické a technologické dovednosti.

Prostor. 
     Kung během několikadenního lovu projde značně velké území. Můžeme to chápat i jako dobrodružství poznání, které nutí člověka k uspokojení touhy  -  co je za obzorem, kam každý večer zapadá slunce a odkud každé ráno přilétají ptáci. Možná právě dobrodružství poznání osvobodilo člověka od  jednostrannosti v pohybu, jídle, sexuálním styku, bydlení a podobně.

     Vztah k přírodě. 
 . V lidských očích se  svět rozdělil do dvou protikladných stran: na lidský a zbývající, zahrnující vše ostatní. Moderní lidé tento názor přijali za svůj a považují jej za zcela přirozený. Tak přirozený, že loví zvěř jenom pro zábavu a zapomínají na to, že dávní lovci a sběrači lovili, aby mohli oni sami a jejich rodiny přežít.


Vzájemná pomoc. 
      Sociální pouta nabyla u lidí trvale přátelského charakteru. Dávní lovci a sběrači by se nikdy nemohli rozšířit po africké krajině a později po Evropě, Asii a Americe, kdyby předtím nevytvořili kvalitativně nové sociální zázemí v podobě péče o zraněné, nemocné a hladové.
5. 2. První vesničané a pastevci

     Asi před 20 000–15 000 lety začali lovci a sběrači v některých oblastech Starého světa upouštět od lovecké činnosti a zaměřili se více na sběračství. V jejich jídelníčku se objevili měkkýši, ryby, ptáci a také divoké obilí. Touto novou činností, zřejmě vynucenou změnami prostředí, projevili vůli k pokusům s novými potravinovými zdroji.   

     Zároveň těmito novými přístupy vytvořili i novou technologii získávání potravy. Klíčovým obratem v jejich technologii byla výroba nástrojů z mikrolitů. Mikrolity byly tenké ostré čepelky z pazourku, případně z obsidiánu, jež připevněny jedna vedle druhé na zakřivenou kost, paroh či dřevo vytvořily mimořádně výkonný srp. K těžkým a nepřenosných zrnotěrkám a zásobním jámám na ořechy, žaludy a jiné plody přibyl srp, jímž mohli sběrači sklízet divoké obilí mnohem účinněji než holýma rukama. Již to tak v dějinách lidstva bývá, že nový nástroj podnítí vznik nové technologie a nová technologie podmíní i nový pohled na svět. Srp, zrnotěrky a zásobní jámy přinutily tehdejšího člověka zůstávat na jednom místě delší dobu v roce, tedy budovat polotrvalé tábory.


Postupný přechod z kočovného lovecko-sběračského způsobu života k zemědělské výrobě doložili archeologové u "sklizňových národů" Blízkého východu. Kultura natufienu, pojmenovaná podle naleziště v dnešním Izraeli, je toho dobrým příkladem. Vzkvétala v rozsáhlé oblasti od jižního Turecka až po Nil v Egyptě v období od nás vzdáleném 14 500-12 000 let. Třebaže potrava nositelů této kultury tradičně sestávala z masa divoké zvěře, například gazel, srnců, divokého skotu, koz a některých dalších savců, říčních živočichů, například ryb, měkkýšů a korýšů, ale i želv a hadů, přibylo k němu posléze divoké obilí, zejména pšenice. "Natufiani" ji sklízeli srpem a zrno drtili v těžkých zrnotěrkách. Nejdůležitější v této souvislosti je, že žili zcela usedle.
Zemědělská střediska


Před 11 000–9 000 lety se zemědělská výroba rozvíjela souběžně na několika místech Starého a Nového světa: na Blízkém východě, v jihozápadní Evropě, Číně, jihovýchodní Asii, Mexiku, Peru a jinde. V těchto zemědělských střediscích začala výroba potravin zřejmě zcela nezávisle a vyvíjela se v odlišném prostředí. Kulturní odrůdy pšenice a ječmene byly vypěstovány na horkém a suchém Blízkém východě, proso v chladné severní Číně, rýže v tropickém Thajsku, kukuřice v chladných a suchých horách Mexika a brambory ve vysokých horách Peru. V té době se zemědělské vesnice rozrůstaly jak co do počtu obyvatel, tak i svou rozlohou, některé procházely strukturální přestavbou a změnily se ve starověká města.
     Raní zemědělci v polopouštních až pouštních oblastech zavodňovali půdu, v zalesněných krajích klučili a pálili lesy, aby připravili půdu k obdělávání. V té době pěstované kozy a ovce spásaly zelený porost Blízkého východu a severní Afriky. Zvěř, která v těchto krajích přestála dlouhodobý nápor tamních lovců, postupně mizela. Mizel též původní zelený porost, neboť jej zemědělci považovali za býlí a cílevědomě jej z obdělávaných polí odstraňovali. Během této doby se prostředí v zemědělských oblastech tak změnilo a sociální struktura společnosti tak proměnila, že návrat k původnímu lovecko-sběračskému způsobu života byl zcela vyloučen.


Co podmínilo vznik zemědělské výrobní technologie? A proč se objevila v několika izolovaných částech světa a přitom během tak pozoruhodně krátkého časového rozpětí, ne delšího než několik tisíc let? Jak zemědělská výroba ovlivnila vývoj lidské společnosti a naší dnešní civilizace vůbec?
5. 3. Plánované rodičovství lovců a sběračů, populační růst zemědělců.

Velikost a složení prehistorických populací byly udržovány na optimální úrovni ekologickými a sociálními regulačními mechanismy. První působily v podobě tlaků prostředí na snížení délky života (u mužů v průměru asi na 30 let), čímž zkracovaly reprodukční období na polovinu. Druhé představovaly zřeknutí se neproduktivních osob. Všemi těmito praktikami udržovali na příklad Eskymáci a Samojedi ještě počátkem našeho století svou populaci na optimální výši. Eskymáci jsou sice vhodným modelem pro paleolitické lovce a sběrače, kteří žili v blízkosti ledovcového štítu, pro lovce a sběrače obývající v dávné minulosti tropické, subtropické a mírné oblasti se však jako moderní analogie nehodí. Zde se vědci zaměřili spíše na Kungy, kteří od nepaměti uvážlivě těží energii z daného ekosystému tak, aby nebyla narušena jeho neobnovitelná hranice. To ovšem bylo a je možné jenom za předpokladu regulovaného rodičovství.


Typická křovácká žena ujde za rok 2 500 kilometrů. Přitom téměř vždy nese své dítě s sebou a odrostlejší dítě se jí drží za "sukně". Pro další, "nepohyblivé" dítě tu není místo. Protože žena žije plným sexuálním životem, vyvstává otázka, jaké antikoncepční prostředky používá, aby neotěhotněla v době, kdy její dítě vyžaduje plnou pozornost. Odpověď je prostá: prodloužení kojeneckého období na tři roky.  Ovšem pozor! Prodloužená laktace  zamezuje při limitovaném příjmu potravy uzrání vajíčka do té doby, než procento tělesného tuku přesáhne u kojící matky 20-24 % její tělesné váhy. A to se kungské ženě může stát jen těžko již proto, že jí dítě v mateřském mléce odebírá denně  v průměru 4185 kilojoulů. Při nahodilém početí žena zcela běžně vyvolá bylinami umělý potrat či v případě mnohočetného porodu nechá naživu jenom jedno dítě. Tyto kulturní praktiky byly zřejmě běžné u všech lidí s lovecko-sběračskou ekonomií. Zdá se však, že prodloužený interval mezi porody kungských žen nemá ani tak zabránit početí, jako spíše poskytnout dětem jemnou a lehce stravitelnou potravu, která v jídelníčku lovců a sběračů chybí dodnes. Zadržení ovulace bylo zřejmě důsledkem tohoto opatření. 
     Ženám zemědělců a pastevců jsou mléko a z něj uvařená kaše zcela  dostupné, proto mohou matky kojit své děti kratší dobu. K ovulaci dochází dříve a nové početí je v zemědělských společenstvích žádoucí. 
     V okamžiku, kdy se někteří Kungové vzdali svého původního způsobu zajišťování potravy a nahradili jej chovem kozích stád, bylo to právě mléko v jejich jídelníčku, které zkrátilo porodní interval žen z původních 48 měsíců na 36-33 měsíců. Zkrácení porodního intervalu mělo na populační růst zemědělců kumulativní vliv. Ženy ze skupin, které se živí pouze lovem a sběrem, mohou porodit čtyři, nanejvýše pět dětí a dvě dovedou do dospělosti. Ženy rolníků dovedou naproti tomu do dospělosti pět až šest dětí, takže se během jedné generace může zemědělská populace v porovnání s populací lovecko-sběračskou teoreticky zvětšit až dvakrát. Za takových okolností se  v minulosti počet lidí prudce zvýšil. Vědci se dnes názorově shodují v tom,  že středisky prvních "populačních explozí" raných zemědělců byla ekologicky bohatá údolí Blízkého východu, zvláště oblasti tzv. úrodného půlměsíce. Rozsáhlá údolí zde vytvořila ekologickou zónu, ve které rostlo  množství divokého obilí - pšenice, ječmene  a ostatních poživatelných rostlin , které lidé později vyšlechtili v kulturní plodiny. V tomto ekologickém pásu hojnosti se mohla lidská populace zvětšovat už dlouho předtím, než započala cca 10 000 let před naším letopočtem  vlastní výroba potravin. Když nastalo v této oblasti silné populační pnutí, jako následek nároků a náporu na stávající zdroje potravin, některé lidské skupiny se vystěhovaly na náhorní planiny, případně do hor, kde byly v té době chudé savany a nehostinné stepi. Vysídlenci se ve snaze znovu rozšířit spektrum potravy, na niž byli zvyklí v bohatých údolích, postupně učili šlechtění rostlin a domestikaci zvířat  s jedním cílem - vyprodukovat co nejvíce rozmanitého jídla.  Nežili však v odloučenosti od lidí v údolích. Spojoval je pravidelný obchod se solí, asfaltem, obsidiánem, tyrkysem a obilím. Uvážená genetická selekce, od samotného počátku zaměřená na vysokou výtěžnost a na odolnost proti chorobám obilovin, pravděpodobně podmínila podnítit vznik odrůd přizpůsobených k novému prostředí. Archeologové se  domnívají, že šlechtění rostlin probíhalo souběžně v několika ekologických zónách Blízkého východu.

Zemědělské technologie tvořící vlastní výrobu potravin nevznikly naráz, spíše postupně. Pravděpodobně uběhla celá tisíciletí, než je zemědělci jednu po druhé přijali. Vzhledem k setrvačnosti lidského myšlení byla zřejmě každá přijímána s určitou nedůvěrou , neboť od tehdejších lidí vyžadovala zvýšené úsilí - větší podíl práce. Protože se však lidé ocitali pod silným populačním tlakem souvisejícím  s nedostatkem potravin, neměli jinou možnost, jak tuto svízelnou situaci řešit. Bylo nutné ji přijmout. Tak vznikla orba, výběrová sadba, objevilo se zavlažování, šlapací kolo, keramika a další a spolu s nimi trpké poznání základního paradoxu zemědělské adaptace: intenzifikace výroby potravin vzrůstající populace vede ke stále rychlejšímu růstu populace.

5. 4. Biologická rizika zemědělské výroby

Vznik zemědělské výroby neznamenal jenom počátek akcelerovaného civilizačního procesu, ale naložil na jeho provozovatele i těžké břemeno. Zemědělci totiž přilákali na svá pole, dvorky, do stodol a obydlí četné přenašeče chorob, jako jsou klíšťata, mouchy, potkani, krysy a domestikovaní ptáci, kteří rozšiřovali viry a bakterie,  roztoče, hlísty a další parazity.

Mezi  nebezpečná onemocnění patří virózy vyvolané arboviry. Ve střední Evropě je  nejznámější klíšťový zánět mozkových blan. Jde o onemocnění sezonní, vyskytující se od jara do podzimu (v závislosti na teplotě) a je vázáno na přenašeče - klíště Ixodes ricinus. Přirozeným rezervoárem arboviru klíšťového zánětu mozkových blan (encefalitidy) jsou myšovití hlodavci. Jejich cyklický výskyt spolu s klíšťaty vyvolává větší epidemie, pozorované obvykle v několika intervalech. Méně častější bývá přenos arboviru encefalitidy ze členovce na člověka prostřednictvím mléka infikovaných koz nebo krav. Vedle této "středoevropské" encefalitidy existují ještě další varianty této virózy, jež se vyskytují v jiných oblastech Starého světa: jarně-letní encefalitida je například známá z rozsáhlého území evropské části Ruska. Ve Skotsku se vyskytuje encefalitida ovcí (skotská louping-ill), pro svůj těžký průběh je pro člověka velmi nebezpečná. Encefalitidy se nevyhnuly ani americkému kontinentu; přenášejí je však komáři.


Mezi další závažná virová onemocnění patří vzteklina. Virus vztekliny je přenášen infikovanými zvířaty přímým stykem, a to i na člověka. Rezervoárem vztekliny a zároveň i jeho přenašečem jsou nakažené lišky, spárkatá zvěř, domácí psi a kočky a další zvířata. Léčba vztekliny je i dnes poměrně náročná. 
Zemědělství podnítilo i šíření tuberkulózy prostřednictvím skotu. Hospodářský dobytek přenáší i další těžké choroby. Například zoonózy, vyvolávané leptospiry, jimiž člověka infikují domácí zvířata a v nejednom případě i zvířata žijící ve volné přírodě. Leptospiry jsou vylučovány močí a člověk se jimi může nakazit, když se třeba napije kontaminované vody anebo se v ní vykoupe. Leptospiry si však můžeme přímo vnést do úst nebo do očních spojivek. V našich krajích je známa Weilova nemoc, profesionální choroba deratizátorů, přenášená potkany.


Mezi vůbec nejznámější choroby přenášené prvoky patří spavá nemoc a malárie. Obě nemoci jsou spíše nemocemi tropického a subtropického pásma. Spavá nemoc je vázána na přítomnost přenašeče - mouchy tse-tse. Jejím původcem jsou bičíkovci (Trypanosoma gambiense a Trypanosoma rhodensiense). Jde o smrtelnou chorobu, jež se vyskytuje v prostředí domácího i divokého zvířectva. Malárii vyvolává Plasmodium, jež přenáší komár Anopheles. Vyskytuje se ve všech světadílech mezi 45° severní šířky a 40° jižní šířky. V tropech převažuje nákaza "tropické malárie". I když jde o chorobu prastarou, která možná sužovala člověka od jeho vzniku, ne-li už první hominidy, byli to zejména raní zemědělci, kteří podstatně přispěli k jejímu šíření, zvláště budováním vodních nádrží, ideálních líhní pro komáry rodu Anopheles. Lidé se proti malárii bránili vědomě antimalariky (chininem), ale i bezděčně v podobně evoluční adaptace.
5. 5. Nevyvážená strava, rizikový faktor

Jestliže strava lovců a sběračů je podle dnešních poznatků jednou z nejvyváženějších, o stravě raných zemědělců platí úplný opak. Zavedením zemědělské výroby se příjem bílkovin, vitaminů a některých minerálních látek zúžil a omezil do té míry, že příjemci počali trpět zdravotními potížemi. Beri-beri je chorobou východní Asie, ale ojediněle se vyskytuje i v nezemědělských oblastech na celém světě. Způsobuje ji nedostatek vitaminu B1 (thiaminu neboli aneurinu) v potravě z rýže a mouky. Projevuje se otoky končetin, poruchami rytmu a zástavou srdce v diastole, úbytkem svalstva na končetinách a poruchami nervosvalových zakončení. Pelagru (nemoc 3D) způsobuje nedostatek kyseliny nikotinové (PP faktor). Známe ji z oblastí, kde se donedávna jedla výlučně kukuřice. Příčinou je však nejen malý obsah vitaminu řazeného do skupiny vitaminu B2, kam patří ještě ryboflavin a kyselina listová, ale i malý obsah vazebného proteinu, který se dá uvolnit fermentací v louhu vápenatém. Tato předúprava jeho vazbu ruší a činí jej přístupným ke vstřebávání. Pelagra se projevuje červeným jazykem, hubnutím a celkovou únavou. Nemocný má silně pigmentovanou kůži, jež se místy šupinkovitě loupe. Někdy se přidružuje ještě forma nervová s neurastenickým syndromem - bolestmi hlavy a pálením dlaní.


Ve stravě primitivních zemědělců kdekoli na světě, ať už v minulosti nebo v přítomnosti, chybějí bílkoviny, vitaminy a tuky včetně dalších látek důležitých pro růst a vývoj organismu. Lidské tělo na nedostatek bílkovin reaguje zejména zpožďováním růstu kostry a jejím pozvolnějším dozráváním (osifikaci). Nedostatek bílkovin, zejména bílkovin živočišných, má za následek malou a štíhlou postavu, kterou lze vidět u rolníků všude v tropickém a subtropickém pásmu. Nedostatek bílkovin se projevuje jinak u mužů a jinak u žen. Muži při nedostatku bílkovin stěží dosáhnou zralosti před 25. rokem svého života, na rozdíl od evropských mužů, kteří končí svůj růst většinou v 19 letech. Rolnické ženy jsou sice stejně podvyživené jako muži, ale na podvýživu odpovídajídosti neobvykle: jejich růstová křivka se blíží křivce dobře živených lidí, tělesné zralosti však dosahují v ranějším věku. Podvyživené ženy rolníků mohou rodit zdravé potomstvo v mladém věku za předpokladu, že zůstanou malé a že sníží své požadavky na bílkoviny. Tito genotypicky malí rolníci mají větší naději na přežití a přitom plodí děti, z nichž vyrostou většinou zase malí jedinci. Je velmi pravděpodobné, že reprodukční úspěch těchto lidí v minulosti podmínil převahu malých jedinců v zemědělských populacích. S nevyváženou stravou zemědělců byl spojen druhý extrém - nadváha (obezita). Lze s ní počítat u všech lidských populací, které započaly s výrobou potravin do zásoby. Obezita byla v takových populacích zřejmě asi zcela běžná, jak můžeme usuzovat z současných etnografických paralel - například podle obyvatel přímořských či ostrovních oblasti Tichomoří, severozápadního pobřeží Kanady nebo podle majetných obyvatel zemědělských oblastí. U lovců a sběračů však šlo vždy o jev zcela výjimečný, neboť přísun glycidů a tuků byl u nich přímo úměrný jejich energetickému výdeji.

6. Představa obecného dobra


Mnohý pozorovatel rolnického života definuje psychické přizpůsobení rolníků k zemědělské výrobě ve smyslu Fosterovy "představy obecného dobra". Jinak řečeno - pro rolníka se prostředí, jež ho obklopuje, skládá z "dobrých věcí života", to znamená z bohatství, síly, přátelství, pohlaví, zdraví a také cti. A rolník většinou věří, že ono dobro věci je mimo něj, přitom je dělitelné, nikoli však zmnožitelné. Podle tohoto názoru si rolník ani jeho rodina nemůže přilepšit v zemědělské komunitě, a když, tak jenom na úkor ostatních. Přitom rodina, která aktivně pracuje v přirozené snaze vymanit se z chudoby, představuje pro ostatní rodiny hrozbu v podobě odebrání, jejich „obecného dobra". Proto rolníci v zemědělsky zaostalých oblastech, zvláště v Africe a Jižní Americe, považují dodnes moderní zemědělské techniky spojené se "zelenou revolucí" nikoli za prostředek pro zvyšování produktivity, a tím jejich životní úrovně, ale spíše za způsob, jak narušit posvátné, a tedy "spravedlivé" rozdělování dobrých věcí života. Dokonce ani osvícení rolníci nemohou svá hospodářství modernizovat, neboť jsou si dobře vědomi prudké reakce svých spoluobčanů. Rolníkova víra, že všechno žádoucí je omezeno, leží zřejmě daleko za jeho sociálním chováním, takže rolníci se nám v mnoha částech rozvojového světa zdají pro své postoje komičtí, patetičtí ale i zoufalí.


Do seznamu vymezeného dobra je zahrnuto i přátelství s blízkým člověkem a také čest a mužnost. Od rolníka se proto požaduje stálá ostražitost před jakoukoli ztrátou onoho dobra, což ovšem do jisté míry vysvětluje jeho citlivost vůči urážkám, jakož i jeho divoké reakce na skutečné nebo jen domnělé urážky cti. Není proto divu, že zaostalí rolníci jsou všude na světě krajně individualističtí, podezřívaví, žárliví a pověrčiví. Ve většině zemědělských společenství si rolníci vytvořili sociální systém, v němž je půda děděna po mužské linii a rodina je vícegenerační. Náboženské praktiky všech velkých tradicí - buddhismu, judaismu, křesťanství, hinduismu i islámu - zdůrazňují pouto mezi rodinou a půdou. Protože rolníci nejsou "trestáni" za svůj individualismus, charakterizovaný mimo jiné nedostatkem spolupráce mimo rodinu, není v jejich silách protrhnout bludný kruh chudoby. Je tomu tak zřejmě proto, že si rolnická rodina může docela dobře vést i bez spolupráce s ostatními rodinami - je zcela soběstačnou výrobně-hospodářskou jednotkou. Produkuje totiž veškerou potravu, kterou spotřebuje, a mnohdy si vystačí i ve výrobě oděvů a hospodářského náčiní. Členové zemědělských rodin jsou přesvědčeni, že spolupráce s ostatními rodinami je ztrátou času. Jejich cílem je nezůstat ve výrobě potravy ani příliš pozadu, ani nespěchat kupředu, neboť okolí by pojalo podezření z majetkově nekalých cílů. Nezúčastnění, kteří navštíví takovou zemědělskou vesnici, jsou obyčejně překvapeni, jak je v ní všechno uniformní - domy, zemědělské nářadí, oděv vesničanů i jejich chování.


Jestliže pro lovecko-sběračské kořistníky platilo dovést vždy dvě děti do dospělosti, v rolnické rodině bylo a místy dodnes zůstává pravidlem vychovat co nejvíce dětí. To proto, že všechny zkušenosti raného zemědělství mluví ve prospěch velkých třígeneračních rodin: skýtají dostatek pracovní síly včetně pracovní síly dětské a velký počet dětí v rodině dává rodičům velkou naději, že některé z nich přežijí, dosáhnou dospělosti a budou se o ně starat ve stáří. Zemědělské rodiny vítají především zrození synů; i dcery ovšem přinášejí užitek, neboť se vdají a tím přispívají k vytvoření sítě zeťů, kteří jsou povinni podporovat rodiče nevěsty v době, kdy je toho třeba. Z tohoto pohledu je zemědělská logika nezasažitelná. Bohatý rolník může investovat do svého hospodářství v podobě strojového vybavení, chudý rolník jenom prostřednictvím svých dětí.


Zemědělství přineslo dvě velké změny: řemeslnou výrobu a s ní nové mezilidské vztahy, ovlivněné náboženstvím a uměním. Díky těmto změnám vybudovali tehdejší "zemědělci" paláce, pyramidy, chrámy, zavodňovací kanály, přehrady, cesty, města, vynalezli pluh, vůz a ostatní zemědělská zařízení a zavedli míry, váhy, písmo a kalendáře. Lidská vlastnost měnit původní stav věcí musela od základu změnit i jejich intelektuální uvědomění si sama sebe a okolního světa a rovněž posílit jejich důvěru v sebe sama. Jestliže pěstování rostlin a šlechtění zvířectva představovaly řadu jednoduchých, téměř bezchybně řízených biologických procesů v biosféře, výrobní technologie už představovaly pokus o řízení samotné podstaty biologických procesů. Výroba potravin změnila lidi natolik, že se až na výjimky už nemohli vrátit k původnímu lovecko-sběračskému způsobu života. Nová politická a sociálně-ekonomická stavba společnosti byla pevně spjata s kulturou a mířila směrem k naší současnosti. Lidé v našem hrozivém století mají často sklon dívat se zpět se závistí jakoby na idylickou minulost příjemného života raných zemědělců. Návrat k této "idyle" je dnes však zhola nemožný. Naše cesta vpřed je i nadále vymezena inovacemi, jež vznikly v převážné míře v zemědělské éře starověku. Populační exploze, nedostatek zdrojů, znečištění prostředí, hladomory a války, to vše má své hluboké kořeny ve velké adaptivní změně plynoucí z přechodu lovecko-sběračské společnosti ke společnosti zemědělské. Každý zvlášť a všichni dohromady se jen těžko vyrovnáváme s neduhy dnešního světa. Paradoxem v pozadí je skutečnost, že se lidský mozek vyvinul během našeho přizpůsobování k lovecko-sběračskému způsobu života, zatímco naše nejhlubší morální a filozofické přesvědčení se utvářelo během přizpůsobování k zemědělství. Neměli bychom zapomenout, že to bylo zemědělství, co nám

dalo kulturní sílu k civilizačnímu vzestupu včetně nezbytného ekonomického přechodu potřebného pro vznik a vývoj technologické civilizace moderního člověka.
7. Zvědavost

      Touha objevovat a vynalézat jsou vlastnosti dané vyšším primátům. U člověka jsou však umocněny jeho inteligencí a chováním, které označujeme jako kulturní. První kamenné nástroje, chýše z větví, kůry a rákosí, první domy z uhnětené hlíny a ohně z nich, oštěpy a vrhače, zásobnice na obilí, srpy a zrnotěrky, háčky na ryby, šlechtění domácího zvířectva, pěstování obilí, tkaní látek a stále dokonalejší technická přizpůsobení, výsledky lidského úsilí poznávat a přetvářet v člověku neumdlévají. S postupujícím kulturním a technickým vývojem nabývají na kvantitě i kvalitě.
     K lovu byly nezbytné účinné zbraně a důmyslné léčky, k porcování masa první „řeznické „ nástroje. Nejúčinnější zbraní byl oštěp. První oštěpy se zhotovovaly z tvrdého tisového dřeva a jejich hroty se tvrdily v ohni. Později se oštěp  změnil v důmyslnou zbraň s vyměnitelným kamenným hrotem. Pěstní klíny patrně sloužily jako první řeznické nástroje. Když začali první zemědělci kácet stromy, zhotovili si první sekeromlaty. Předtím však museli přijít na to, jak provrtat kámen.

     Mezi největší vynálezy všech dob patří výroba potravin. Ta by ovšem nebyla možná, kdyby lidé už předtím nevynalezli srp ze dřeva či parohu a ostrých kamenných čepelek (mikrolitů). Když začali zemědělci kypřit půdu, objevily se v jejich rukou kamenné či parohové motyky s vyvrtanými otvory. Těžkou práci zemědělcům zčásti usnadnila oradla, vynalezená v Mezopotámii; měla podobu háku z jednoho kusu dřeva. Zpočátku se k jařmu zapřahali lidé, později je nahradil domácí skot.
     Kdy a kde primárně využil člověk oheň, nevíme. Není  snadné rozpoznat, zda uhlíky ve vrstvě hlíny obsahující i lidské kosti pocházejí z domácího krbu, či ze stromu, který vzplanul poté , co do něj udeřil blesk. Jisté však je, že používání ohně se stalo kritickým činitelem ve vývoji lidstva. Oheň poskytoval teplo i ochranu a dovoloval rychlou přípravu chutného jídla. Oheň byl technologickým katalyzátorem. Usnadnil lidem výrobu kamenných a dřevěných nástrojů a posléze i výrobu keramiky a kovů.

     Člověk by stěží osídlil chladné kraje, kdyby své tělo nezahalil do oděvu. Zpočátku do kůží pospojovaných vysušenými šlachami a řemínky a upevněných na těle. Kožený oblek vyžadoval vyčiněnou kůži. Kdy začali lidé kůže činit, nevíme, ačkoli kamenná středopaleolitická škrabadla, zejména kostěné jehly, a šídla z mladého paleolitu nám o tom leccos napovídají. Raní zemědělci přidali ke koženým oděvům doplňky z tkaných rostlinných vláken nebo vlny. Dokladem jsou dochované tka1covské přesleny, hřebeny, závaží z osnov a další technické objevy.
      Práce na poli byla a je jednou z nejnamáhavějších. Zemědělec musel získat a připravit půdu k setí, vyset osivo, pečovat o porost v době růstu, úrodu sklidit a část jí pečlivě uchovat do doby příštího osevu. Přitom se musel starat o domácí zvířata i o dům. Zemědělský cyklus se od pravěku po dnešek téměř nezměnil, jenom technologie výroby je jiná, ačkoli v žacích strojích jsou skryty původní srpy a v moderních pluzích tažených traktory kypřicí hole, kdysi vlečené lidmi či později tažnými zvířaty.

8. Města a jejich obyvatelé

Sociální rozdělení společnosti si záhy vynutilo vznik mezilidských vztahů, které dovolovaly soužití lidí různého společenského postavení, natěsnaných v omezeném prostoru měst. Ve městech už nadále nebylo možné, aby se jednotlivec odstěhoval po každé hádce či potyčce pryč, jak to činili mnozí lovci a sběrači. Lidé, kteří tu žili vedle sebe, museli vyjít s každým. Proto byly vytvořeny standardy chování včetně standardů, jako je zdvořilost a ohleduplnost. Chování jedinců v takové městské civilizaci bylo kodifikováno zákony, které zákonodárci zavedli v souhlase se zvyky a sociálními tlaky. Zákony mohly být účinné jen tehdy, pokud se s nimi seznámili všichni lidé, a to jednoznačným způsobem. Toho lze dosáhnout, jsou-li napsány.


První stopy písma v Mezopotámii pocházejí ze 4. tisíciletí před naším letopočtem. Tvořily je obrázkové znaky – piktogramy. Nato však písmo zaznamenalo další změny. Schematizovalo se - přímým čárám se dávala přednost před čárami zaoblenými. Vznikly ideogramy neboli myšlenkové symboly, jež sice využívaly obrazové prvky, ale naznačovaly navíc prvky abstrakce. Jestliže na jednoduchém obrázku (piktogramu) kruh mohl znázorňovat slunce, v ideogramu představoval navíc ještě i horko, světlo, den, ale i božské spojení se sluncem. I když Egypťané rozšířili tento podvojný systém o další symboly, znázorňující třeba zvuky, zůstal příliš jednoduchým prostředkem pro grafické vyjádření tehdejšího společenského dění. K hláskovému písmu Sumerové a Akkadové, ba ani Egypťané nedospěli. To se podařilo až Féničanům před 3 500 lety, když zavedli fonetickou abecedu, spojující vjedno obrázky, ideogramy a zvukové signály. Řekové doplnili semitskou abecedu o samohlásky, Římané ji pak upravili přímo k vyjádření vlastního mluveného jazyka. V této "římské" podobě se abeceda rychle šířila po celé Evropě a odtud později do celého světa. Vznik písma tak představuje jeden z nejvýznamnějších milníků lidských dějin vůbec. Lidé tak mohli poprvé přenést své znalosti do psaných slov, jež vyryta, napsána či namalována udržovala minulé události tak živé, jako by se udály před zraky čtenáře.


Člověk, jako ostatně většina primátů, je tvorem vysoce sociálním. Vždy se seskupoval do skupin a tyto skupiny spojoval do větších skupin.

Obyvatelé dnešních měst jsou často připodobňováni k přetíženému kybernetickému systému, jenž není s to zpracovat příliš mnoho rychle plynoucích informací. Proto velmi často, vlastně zcela běžně, přehlížejí informace menšího významu. Zadrží-li přesto informace, některé z nich nezpracují a přesunou na někoho jiného. Každý s tím máme své zkušenosti. Konečně nevěnujeme mnohdy svůj volný čas a energii výlučně několika málo přátelům a neodmítáme se setkat s  neznámými lidmi, a to i v případě, že od nich potřebujeme pomoc? Zvedáme vždy sluchátko vyzváněného telefonu? Pokud ne, jde sice o počínání nezdvořilé, ale je to naše obrana před nervovým zhroucením.


Vedle psychologických posunů v životě obyvatel měst se objevily i změny biologické. Nebyly tak nápadné, ale i ony zanechaly své stopy. Obyvatelé měst už zdaleka nemají tak dobrý zrak jako Kungové, kteří pouhým okem rozpoznají Jupiterovy měsíce a za průzračné noci zahlédnou mihotavý plamének svíčky na vzdálenost 50 kilometrů. Málokdo si pak plně uvědomuje rozsah biologických změn, jež povstaly ze selektivního působení četných epidemií se smrtelnými následky. Byla to právě velká hustota obyvatel a větší počet vzájemných kontaktů mezi lidmi v přeplněných městech, které zvyšovaly pravděpodobnost šíření infekčních nemocí. Cholera, mor, pravé neštovice, příušnice, zarděnky, osypky, spála, lepra, záškrt, úplavice a mnoho dalších se staly postrachem městského obyvatelstva. Řada epidemií, které dodnes pustoší zdravotně nezajištěná sídliště, se objevila se vznikem měst. Město se stalo jejich líhní, odtud se šířily na venkov, kde pozvolna vyhasínaly. Příkladem může být bakterie Salmonella typhi, vyvolávající tyfus. Lovci a sběrači znali nepochybně následky této nemoci i dalších salmonelóz poté, co byli infikování po požití vajec nebo vnitřností postiženého zvířete. Někteří infekci přežili, jiní ne a někdy infekci nepřežili ani příbuzní nemocného a všichni, kteří s ním byli ve styku. Dále se však choroba obyčejně nešířila, neboť osamocenost tlup byla zřejmě značná a vzájemné styky dosti řídké. Skutečné epidemie propukaly jenom ve velkých sedlištích, kde byla vysoká koncentrace obyvatelstva, velká pravděpodobnost vzájemných setkání, společné zdroje potravin a zásob pitné vody. Zdá se, že nejhorší epidemie způsobil mor. Přitom jsou známé dvě velké epidemie. První vzplála v roce 540 v Egyptě a během několika dalších let se rozšířila po celé tehdejší byzantské říši. Z dochovaných zpráv se dovídáme, že když epidemie vrcholila, umíralo v Byzantiu (dnešním Istanbulu) až 10 000 obyvatel denně. Mor se potom rychle šířil na všechny strany, takže za dalších 25 let stačil usmrtit téměř polovinu obyvatel byzantské říše. Přitom jako by morové nákaze nebylo konce. Stále se vracela a nepustošila jenom města, ale i venkov. Teprve kolem roku 590 se zmírnila, ovšem zanechala za sebou poloprázdná města, neobdělaná pole a apatické obyvatele, kteří nebyli s to se postavit na odpor dotírajícím Hunům, Peršanům a Slovanům. Mnohem hroznější epidemii moru propukla v roce 1346. Tentokráte šlo o pandemii, jež postihla celou Evropu, severní Afriku i východní Čínu. Její úder byl zdrcující: například ve francouzském Avignonu přežil každý čtvrtý, v anglických městech dokonce každý desátý. Kolem roku 1361 počala pandemie moru opadat a od té doby se podobná vlna nezvedla.


Biologické důsledky života ve městech byly a jsou i dnes krajně nepříznivé – přesto měst stále přibývá, takže se zdá, jako kdyby se v budoucnu měl celý obydlený povrch naší Země stát jedním velkým městem, soudě z obrovských megapolí, jež jsou zjevnou předzvěstí tohoto fenoménu. Je ovšem paradoxem, že čím víc se svět urbanizuje, tím více vzrůstá vůči němu naše nedůvěra. A že je naše nedůvěra na místě, ukazuje nám vývoj starověkých měst, který naznačil bezuzdné plenění surovinových a energetických zdrojů jejich obyvateli na jedné straně a povážlivé odcizení lidí vůči biosféře na straně druhé. Celý tento nezadržitelný trend vyústil v bouřlivý vývoj měst, jehož jednou stránkou je ohrožení biofyzikální podstaty životního prostředí s místním rozvratem ekologické stability krajiny. V urbanizačním trendu bychom však neměli vidět jenom samé zápory, jež tak degradují duch dnešního lidstva. Život ve městech má i své výhody. Lidé ve městech vůbec jako první začali řídit fyzické prostředí. Vybudovali důmyslná obydlí s optimálním mikroklimatem, jež dovoluje lidem vyvinou vyšší činorodost než v původním prostředí. Přitom přijatelnou měrou ovládli a rozvedli tok energie, materiálu a informace. Dopravní síť, původně určená k přepravě osob a zboží, počala „přepravovat“ myšlenky, vynálezy a vůbec dobré nápady. Třebaže město vzalo lidem jejich náhodou činnost, tak typickou pro lovce a sběrače a do jisté míry i pro rolníky, na druhé straně dalo jejich činnosti tvar a směr. A také rozšířilo cíle lidské činnosti. Neustále vzrůstající množství informací se ve městech ukládá do knih a dnes i do databází všeho druhu, čímž se zaručuje jejich použití a zprostředkování pro další generace. Městské civilizace jako první utkaly sociální předivo zákonů a soudnictví, jež dovoluje většině lidí rozličného původu a založení žít ve vzájemné harmonii. Bez této harmonie by lidé nemohli přeměňovat svou energii do složité kultury, do nového druhu sociálních institucí, jež mohou být naší biologickou hrozbou, ale i velkou nadějí.
9. Vývoj mozku

To, co je na nás z biologického hlediska nejlidštější, je mozek. Jeho velikost a struktury jsou obdivuhodné, stejně jako jeho výkonnost. 
     Mozek je ústředním počítačem našeho organismu, kontroluje a řídí každou naši myšlenku i každý náš pohyb. Je velmi zranitelný, ale současně i značně adaptabilní. Na jedné straně lze bez zřejmých negativních důsledků odebrat i jeho značně velkou část, na druhé straně může jen miniaturní poškození navodit až úplnou ztrátu důležitých duševních a životních funkcí nebo smrt.

         Můžeme přijmout hypotézu, že rozdělení našeho mozku určily předcházející fáze vývoje života na zemi. První část mozku se vyvinula na vrcholu míchy  - prodloužená mícha a oblast sousedící s dolní částí čtvrté komory mozkové. Prodloužená mícha je dlouhá asi 2,5 cm, spojuje hřbetní míchu s dalšími částmi mozkového kmene a vytváří reflexní centrum určující naše přežití. V retikulární (síťovité) formaci  se na dně čtvrté komory mozkové   nachází drobné shluky nervových buněk , které kontrolují a řídí dýchání, srdeční frekvenci, krevní tlak, pohyby trávicího systému, pokyny k polykání, kašlání, kýchání a podobně.  Je to také místo přepojování nervových drah. Prodlouženou míchou prochází dva silné svazky nervových vláken (pyramidové dráhy), které spojují mozek s příčně pruhovanými svaly trupu a končetin. V určitém místě prodloužené míchy se dráhy kříží , s tím pak souvisí opačné ovládání svalstva – z pravé mozkové hemisféry levá strana těla a z levé mozkové hemisféry pravá strana těla. 

     Nad prodlouženou míchou se klene val - Varolův most asi 2,5cm široký, klenutý proužek bílé hmoty. Ve Varolově mostu jsou umístěna jádra kontrolující vlastní produkci slin a slz. I v nervové  tkáni Varolova mostu je roztroušena a do středního mozku vstupuje retikulární formace. Můžeme ji nazvat  "hlídacím psem" našeho mozku. V bdělém stavu funguje nepřetržitě a tvoří fyzikální základnu našeho vědomí, při ochabnutí přenosu impulzů do mozkové kůry  usínáme. Retikulární formace třídí miliony nervových impulzů přicházejících do našeho mozku každou sekundu a odděluje důležité od nepodstatných. Do oblastí nad mozkovým kmenem je propouštěna pouze stovka impulzů za sekundu, z nichž do vědomí pronikne ještě menší část. Matně si můžeme pamatovat několik zrakových či sluchových impulzů najednou, ovšem soustředit se dovedeme jen na jeden. Retikulární formace dále zajišťuje tělu varovný, poplachový mechanismus. Je nazýván retikulární aktivační systém (RAS). Pokyn k poplachové reakci má absolutní přednost před ostatními. Tento mechanismus funguje i v opačném směru. Naše vědomí mu může přikázat, aby blokoval vše ostatní a soustředil se pouze na určitou aktivitu. Bez existence RAS by na příklad tenisový hráč nemohl ignorovat hluk v řadách diváků. RAS také reguluje proces "zvykání". Neobvyklé vjemy (na příklad hluk) přimějí RAS k okamžitému vyhlášení poplachu. Jakmile je hluk identifikován, přikáže mozková kůra RAS, aby poplach zastavil.

     K Varolovu mostu je připojen a dozadu nad něj se vyklenuje mozeček , tvořící asi 1/8 váhy mozku.Ve spolupráci s orgány rovnováhy kontroluje mozeček naši tělesnou polohu a každý náš pohyb (úder tenisovou raketou, pohyb tanečnice, zvednutí sklenky vody k ústům). Naučit se složitým posloupnostem pohybových aktivit stojí mnoho času a námahy a podílí se na tom mnoho oblastí mozku. Jakmile se to však jednou naučíme, mozeček si vše "zapamatuje" a dovolí to kdykoliv opakovat bez vědomého úsilí. 
     Střední mozek  je asi 2,5cm dlouhým, posledním úsekem  mozkového kmene. Než se v postupu evoluce vyvinul koncový mozek, odpovídala tato část za vyšší funkce, jako je na příklad zpracování zrakových a sluchových vjemů. Čtyři hrbolky středního mozku fungují dodnes u člověka jako retranslační stanice nervových impulzů zrakových a sluchových nervů. Černé jádro je mateřskou lodí biochemického působku dopaminu, který brání svalové ztuhlosti a třesu, je také nazýván hormonem štěstí. 
     Kolem 3. komory se shlukuje komplex drobných struktur – mezimozek, skládající se ze čtyřech částí (talamus, hypotalamus, subtalamus, epitalamus). Talamus funguje jako retranslační stanice. Díky spojení s velkým množstvím informačních kanálů přenáší signály z hlavních senzorických systémů, mozkových hemisfér, mozečku i retikulární formace. Tyto vstupy se v talamu integrují , takže z něj již vychází výstupní informace mnohem složitější a komplexnější.  Talamus je spjat s našim emocionálním laděním, subjektivním cítěním i se samotným vědomím sebe sama. Nad talamickou oblastí je val zakončující hrbolkovité formace koníkovitého závitu, který již patří ke koncovému mozku.. V tomto valu jsou transformovány informace z krátkodobé do dlouhodobé paměti a trvale porovnávány nové signály  s již prožitými a uloženými zkušenostmi. Hypotalamus je velký jako nehet palce a je nejvýznamnějším vnitřním regulátorem organismu. Udržuje stálou tělesnou teplotu i rovnováhu tekutin. Receptory měří množství glukózy a solí v krvi a navozují pocit hladu či žízně - pokud hladiny klesají. Prostřednictvím hypofýzy je organizováno uvolňování hormonů, které ovlivňují růst člověka i jeho sexuální život. Je zapojen do stresových reakcí, včetně hrubého a primitivního vzteku. Složitější a jemnější emoce již spočívají ve složitých interakcích limbického systému. Součástí epitalamu je epifýza - šišinka , fungující jako biologické hodiny . 

     Sídlem rozumu je koncový mozek . Nervové buňky se z velké části nachází v tenké povrchové vrstvě o tlouštce asi 6 mm.Vidět můžeme asi třetinu, vše ostatní je ukryto uvnitř závitů. Uvnitř každé z hemisfér koncového mozku je postranní mozková komora, kde vzniká mozkomíšní mok. Obsah je sváděn do 3. komory, která je umístěna centrálně a Sylviovým kanálkem do  4. komory mozkové a do prostor obklopujících míchu. Drobné struktury mezimozku formují spolu s některými částmi koncového mozku a drahami spojenými s čichovými orgány   limbický systém – emoční mozek,  sídlo lidských citů, vášní i základních živočišných pudů vůbec.

      Limbický systém je skryt pod záhyby mozkových hemisfér.Dovede udržovat rovnováhu mezi odporem a libostí, strachem a žádostivostí, je  centrem našeho instinktivního a emočního chování. Nervové buňky systému propojují miliardy drah, které rozvádějí nejen signály extrémní hrůzy a nadšení, ale i prozaická elektrochemická poselství kdy se potit, třást, co si zapamatovat nebo co pustit z hlavy. Limbický systém můžeme přirovnat k tyči provazochodce, jeho funkce jsou výrazně ovlivněny výchovou.
   Spojení mezi nervovými centry v mozkové kůře tvoří stamiliony vláken mikroskopických rozměrů. Vlákna projekční jsou stěsnána do kompaktních svazků -  vnitřních pouzder v blízkosti vrcholu mozkového kmene. Dostředivá i odstředivá vlákna se vějířovitě rozbíhají nahoru a do stran ke všem částem mozkové kůry. Vlákna druhé skupiny se nazývají asociační - spojují jednotlivé části téže hemisféry, modulují aktivity kůry a zajištují její soběstačnost. Jeden ze svazků asociačních vláken vytváří gyrus cinguli - hlavní část limbického systému. Tento závit je z hlediska vývoje mozku poměrně mladou strukturou a údajně se stále vyvíjí. V obloukovitém závitu šedé hmoty a koníkovité formaci se hrubá energie agresivních a sexuálních pudů mění ve společensky přijatelné chování a jednání. Třetí kategorií mozkových vláken jsou vlákna komisurální, která jsou shromážděna ve vazníku , který spojuje pravou a levou hemisféru. Umožňuje jejich vzájemnou komunikaci a přitom spolupracuje s oběma předchozími typy vláken.

     Mozkové hemisféry jsou z hlediska mentálních funkcí velmi rozdílné. Myšlenkové procesy v levé hemisféře mají charakter analytický (oddělují jednotlivé myšlenky či pojmy), lineární (postup krok za krokem) a verbální (vychází ze slovních symbolů v podobě mluvené a psané).V levé polokouli  také tvoříme věty a řešíme rovnice. Pravá hemisféra realizuje myšlenkové procesy syntetické (spojující jednotlivé myšlenky a pojmy dohromady), holistické (chápající každý krok v širších souvislostech) a představivé. S pomocí pravé hemisféry nasloucháme hudbě a vnímáme trojrozměrné předměty nebo umělecká díla. Levá strana mozku poskytuje lidstvu vědu a technologii, pravá umění a imaginaci. Vazník spojuje vědomí a pozornost, umožňuje oběma hemisférám podílet se na procesech učení a zapamatování. Rozdělení mozkových aktivit do jednotlivých hemisfér se podařilo zjistit a ověřit výhradně experimentálně, anatomicky to viditelné není.

     Čelní lalok koncového mozku odpovídá za naše schopnosti plánovat,rozhodovat se a vybírat. K centrální rýze tohoto laloku  přiléhá motorická oblast kůry řídící  vědomé pohyby našeho těla  Na druhé straně od centrální rýhy v temenním laloku  je oblast s nervovými buňkami odpovědnými za vnímání dotyků, tepla, bolesti, i tělesné polohy. Říká se jí senzorická kůra .  V týlním laloku  je umístěna vizuální korová oblast. Impulzy ze sítnice putují zrakovými nervy rychlostí asi 120m/sec. Sluchové inpulzy se zpracovávají v mozkové oblasti umístěné v těsném sousedství každého ucha ve spánkovém laloku.  Hluboko na dně každé z mozkových rýh spočívají zvláštní pyramidovitě tvarované ostrůvky. Zatím o nich víme, že jejich stimulace zvyšuje slinění a že snad zpracovávají naše chutové vjemy.

    Pod ostrůvky jsou v každé mozkové hemisféře umístěny ostrůvky šedé hmoty - bazální ganglia. Bazální ganglia jsou další z mozkových retranslačních stanic. Sbíhají se zde informace ze všech částí mozkové kůry, stejně jako z talamu a některých částí středního mozku. Výsledný výstup má silný vliv na svalové napětí a na motorickou kontrolu svalových pohybů. Celý mozek je obalen 3 obaly, které chrání jemnou mozkovou tkáň a díky mozkomíšnímu moku ji nadlehčují a vytváří prostředí pro základní síť krevních cév, zásobujících mozek krví, kyslíkem, a živinami. 

Jak přišli dávní předkové k tak výkonné struktuře, která svou funkcí předčila vše, co bylo nezbytné k zajištění jejich každodenního života? Abychom alespoň částečně vysvětlili tento stav na podkladě dnešních vědomostí, podívejme se na čtyři aspekty duševní evoluce člověka: rozpínání mozku, vzrůst inteligence, projasňující se vědomí a vznik jazyka. Tyto čtyři morfofyziologické a duševní kvality jsou navzájem těsně spjaty a propojeny.


Za zvětšený mozek platíme velkou daň v podobě jeho dlouhé nezralosti – naše děti jsou v porovnání s mláďaty lidoopů mnohem bezbrannější, a to nesrovnatelně delší dobu. Prodloužená péče o děti včetně výchovy si  vyžádala kvalitativně nové a intenzivnější postupy ve výchově, což mělo zásadní dopad na sociální život a sociální organizaci lidské společnosti.

Nutkání k tvořivému myšlení je mezi lidmi často označováno jako "dar Boha" a jistě na tom něco je, neboť některé složky tvořivého myšlení děděny jsou. To psychologové genetici a další odborníci v této oblasti  dobře znají. 

Tvořivé myšlení má mnoho tváří. Jsou lidé, kteří tvořivé myšlenky vyslali do svých rukou a svýma rukama umí zázraky“. Jiní s pomocí tvořivých myšlenek sestavili laboratorní aparatury a svými výzkumy dospěli k polymerům, kosmickým letům a urychlovačům atomů. A jsou lidé, kteří se snaží všechno nově objevené mezi lidmi a  přírodou  uspořádat tak, aby v nich skrytá  hrozba i naděje , zůstaly relativně bezpečně pevně v lidských rukou. Tak získává lidská společnost variabilitu a impulzy k dalšímu vývoji.
10. Vnímání reality světa
Lidský organismus je dokonalým bioenergetickým systémem, jehož tajemství ještě nejsou zdaleka odhalena. Fyzické tělo  můžeme chápat jako otevřený informační sy​stém, obklopený energetickým biopolem (přijímač i vy​sílač). Náš život je z tohoto pohledu realizován ve dvou relativně samostatně fungujících prostředích – elektrochemickém a elektrofyzikál​ním. 

Pozn. Kolem země je magnetické pole, člověk žije v silovém poli, jehož rozdíl od hlavy k nohám středně vysokého člověka je 140 až 20 V. Vertikální potenciální gradient souvisí s ionizací a vodivostí atmosféry. Ionty jsou tvořeny buď ionizovanými atomy nebo molekulami a nesou buď záporný nebo kladný náboj. Vznikají také baloelektrickým efektem při rozprašování vody. Jsou nestabilní, vybíjí se kontaktem s částicemi prachu apod., pak se zvyšuje počet iontů kladných a těžkých, které vznikají shlukováním lehkých kladných iontů. Množství záporných iontů v atmosféře  je měřítkem čistoty vzduchu. Působením kladných iontů je snižována produkce serotoninu, který je mediátorem vnitřní inervace, např. deprese souvisí s deficitem serotoninu nebo i katecholaminů v CNS. Proto jsou používány léky, které zvyšují koncentraci serotoninu v synaptické štěrbině, aby se mohl vázat na postsynaptické receptory. Změny ionizace před bouřkou vyvolávají tzv. serotoninový iritační syndrom – únava, deprese.

Základním předpokladem vzniku a uchování života je proces pohybu a schopnost samoregulace hodnot na všech úrovních – od informační, energetické a látkové přeměny na úrovni kvantové, atomární, molekulární a buněčné, až po vysoce organizovanou činnost tkání a orgánových soustav. Mimobuněčnou matrici můžeme chápat jako tělesný internet, který propojuje všechny buňky organismu. Proto podráždění (informace) v jakém​koliv místě těla, jakýmkoliv podnětem, vyvolá současnou odezvu v celém organismu. Kůže pokrývá povrch těla jako živá mapa, je místem a orgánem zpětného propo​jení, jehož prostřednictvím se organismus setkává sám se sebou. Proto můžeme působením na kůži dosáhnout reflexní odpovědi na systémech i subsystémech vnitřních funkcí. Zásahem do dialogu našeho těla můžeme napra​vovat vzniklá nedorozumění projevující se funkčními po​ruchami, vyvažovat nerovnováhu a dosahovat harmonie.

Každý živý organismus prochází procesem opotřebo​vání a stárnutí.  

Změny související se stárnutím probíhají v organismu různě rychle, ale nezadržitelně, od okamžiku zrození k okamžiku smrti a jsou mezi sebou ve vzájemném, dy​namickém vztahu. Hybnou silou je bioelektrická aktivita našeho organismu, která je základním projevem života.

Uvědomme si, že každá živá buňka je vlastně elektric​kým polovodičem. Buněčná membrána odděluje vnitřní elektrolyt od elektrolytu vnějšího (elektrolyty se od sebe liší koncentrací iontů K+, NA +, HCO3–, Cl–, atd.). Vzruch je ve fyzickém těle elektrochemickou reakcí. Například v mozku bdícího člověka dojde za 1 sekundu k více než 100 kvadrilionům elektrických neuronálních výbojů a za stejnou časovou jednotku urazí jejich signál po všech drahách nervové soustavy statisíce kilometru.

Mozkové buňky mají mnohem složitější organizační strukturu než ostatní buňky lidského těla. Tato složitá struktura jim umožňuje větší množství elektrochemic​kých operací a přenosu informací. Proto také vyžadují až stokrát více energetických vstupů živin z potravy než ostatní buňky. Mozkové buňky však nejsou schopny rege​nerace – dojde-li k opotřebení nebo poškození, umírají.

Hodnota spontánního bioelektrického výkonu mozku v cyklech za sekundu se pohybuje u dospělého člověka mezi 8–12 Hz (stav uvolnění, neutrální výkon),

Vyšší hodnoty nad 14 Hz označujeme jako vzrušení ​excitace, nižší pod 8 Hz jako stav útlumu – inhibice. Ohniskem řízení „energetického volnoběhu“ je hypota​lamus, který „odměřuje“ optimální tempo výkonu celého mozku. Samozřejmě, že existují další mozková centra, která zprostředkovávají a kontrolují zvýšení a snížení bioelektrického výkonu. Především jsou to senzorická centra, která přijímají informace ze smyslových recep​torů – jejich aktivace znamená nabuzení výkonu přísluš​ného mozkového centra a naopak.

Chod i výkyvy funkcí našeho generátoru elektřiny jsou programově koordinovány biologickými hodinami, je​jichž „kyvadlo“ je rovněž v hypotalamu. Rytmus je pak kontrolován celou řadou subcenter, z nichž největší dů​ležitost má pravděpodobně epifýza.

Mysl je prostředníkem mezi duchovní energií a těles​nými projevy. Funkční naladění mozku, které se proje​vuje určitým stavem vědomí, rozdělujeme obvykle do 4 hladin, které označujeme jako – beta, alfa, theta a delta.

Hladina beta je dána bioelektrickým výkonem 14 Hz a výše (30 Hz), průměr 20 Hz,  hladina alfa 8–13 Hz,  průměr 10 Hz, hladina theta 4–7 Hz  , průměr 6 Hz, a hla​dina delta 0,5–3 Hz, průměr 3 Hz. Předěl mezi jednotlivými hladinami je velmi neostrý, s drobnými individuálními odchylkami.

Hladinu vědomí beta charakterizuje vědomé smyslové soustředění na naše okolí, připravenost reagovat, okam​žitá akceschopnost, určitá míra napětí a stav náladových změn ( emocionální dráždění představuje alfa blohádu). V hladině beta jsme převážnou část dne, do nejvyš​ších hodnot její hladiny se dostáváme na příklad v sou​vislosti se značným soustředěním na náročný úkol, ve vypjatých stresových situacích psychické i fyzické povahy, při psychoneurotických poruchách a podobně. Se​ trvávání ve hladině beta nad 22–24 Hz představuje pro celý organismus energetickou zátěž a zhoršující se schopnost kvality látkové přeměny a regenerace tkání. EEG je vysokofrekvenční, s nižší amplitudou, desynchronizované.

Hladina alfa je stavem bez napětí, kdy mysl nereaguje a podněty z vnějšího prostředí a nezabývá se soustředě​ným myšlením. Je to stav odpočinku duše i těla, který je doprovázen slastnými podněty, v návaznosti na zvýšenou tvorbu endorfinů. Setrvávání v hladině alfa posiluje a re​generuje všechny životní funkce a vylučuje (až na vzácné výjimky) souběžnou přítomnost i rozvoj onemocnění. EEG je synchronizované, rytmická aktivita vychází z talamického pacemarkeru.

Hladina theta je stavem výrazného útlumu všech funkcí. Mysl ani tělo nereagují samy o sobě na smyslové podněty. Často dochází k uvolnění obrazových informací z podvědomí a jejich selektivní prezentaci. Theta vlny se vyskytují ve spánku, u dětí a dospívajících  i v průběhu bdělosti.

Hladina delta je stavem naprostého útlumu všech funkcí. Nalézáme se v ní v době bezesného spánku, pří​padně během bezvědomí. V tomto stavu dochází k hluboké regeneraci všech životních funkcí a k hromadění energetických rezerv. Proces látkové přeměny probíhá pomaleji.

Uvedené charakteristiky platí v případě, kdy je uvedená hladina v mozku dominantní.

Spontánní, přirozené naladění do jedné hladiny je také spojeno s některými obdobími v období ontogenezy. V prenatálním období tráví plod většinu času v domi​nantní deltě a thetě. Frekvence alfy se objevují jako pří​měs s plynulým nárůstem četnosti výskytu do okamžiku porodu, frekvence hladiny beta se neobjevuje vůbec. Do​minantní theta se objevuje v prepubertě a postupně se její výskyt výrazně redukuje. Dominantní alfa se přestává projevovat při nástupu plné biologické zralosti. Domi​nantní delta provází období hlubokého spánku až do vysokého stáří, kdy se zcela zredukuje.

Dominantní hladinu alfa, theta, případně delta mů​žeme však navodit pomocí meditací, cestou senzorické stimulace, bohužel i použitím drog.

Kolísání hodnot bioenergetického výkonu má dolní limit 0,5 Hz a horní limit 40 Hz a více. Při stresové reakci narůstá s mírou podráždění bioelektrický výkon centrál​ní nervové soustavy. Dočasně, bohužel, někdy i dlouho​době, se vymyká kontrole samoregulační funkce mozku.

Mechanismus stresové reakce má ve svém genetickém programu od počátku života zakódován každý živý organismus (i jednobuněčný). Lidská modifikace tohoto mechanismu má rovněž přesné zákonitosti, které se v průběhu evoluce měnily jen nepatrně. Účelem postup​ných kroků bylo a je rychlé nastartování všech alternativ obranné reakce, po signálech možného ohrožení života jedince nebo ohrožení integrity jeho životních funkcí. Protože signál sám nevypovídá o aktuálnosti hrozby, ani o tom, kolik energie bude zapotřebí k její likvidaci, má mobilizace organismu před nebezpečím co největší rezervy, které lze soustředit. Proto se stresové reakci říká „reakce bojem nebo útěkem“ (fight or flight response), proto říkáme, že je to nespecifická reakce na vnější pod​nět. Celý mechanismus primárně slouží fyzické konfron​taci s nebezpečím.

Civilizační vývoj však člověka zaskočil ohrožením zcela jiné povahy. Současné stresové faktory útočí na integritu jedince hlavně na poli sociálně psychologic​kém. Klíčovými stresory jsou konflikty v mezilidských vztazích, vnitřní konflikty jedince při hledání své sociální identity, informační chaos, rychlé tempo společenských technologických změn a podobně.

Popišme si nyní biologické důsledky stresové reakce. Bioelektrická aktivita mozku se dostává v pásmu beta do frekvence mezi 30 až 50 Hz. Současně se projeví zabloko​vání kontrolních funkcí centrálního nervového systému, ​procesů vnímání, přemýšlení, práce s pamětí. Dojde ke zrychlení dechového rytmu, srdečního tepu, zvýšení krev​ního tlaku, nadměrnému hromadění metabolitů, zabloko​vání vstupu fyzikálních energií a podobně. Dokonce IQ klesá na vrcholu stresové reakce o 20 až 32 bodů. Značně zvýšené hladiny neurohormonů, které jsou odpovědné za rychlé vybičování organismu  k akci (acetylcholinu, adre​nalinu, amfetaminu, histaminu a dalších), najdeme nejen v buňkách mozkomíšního moku, krevní plazmy, ale i ve tkáni kosterního svalstva. Po vyvrcholení reakce nastává postupný útlum, který je mnohem pomalejší než nastar​tování reakce. Kompenzovat účinek stresové reakce není pro náš organismus vůbec jednoduché. Proto negativní reakce na stres zvyšuje náchylnost k onemocnění a stres tak ovlivňuje naše imunitní reakce. Pro kompenzaci mů​žeme užívat antioxidanty (látky potlačující účinky toxinů vznikajících jako důsledek metabolického stresu), mů​žeme změnit své mentální postoje a především se musíme pohybovat.
Ještě snad jedna otázka. Proč  dosud ignorujeme tyto metody? Jen proto, že jsou příliš levné a jednoduché a naše kultura věcí je nedovede pochopit? Nebo snad proto, že se mnohým lidem zdá obtížné naučit se ovlá​dat své myšlenkové procesy, ovlivňující velké množství procesů fyzických? Jen proto, že jsou líní?
Ať si každý odpoví na tuto otázku sám.  

Pozn.

Cirkadiánní rytmy – člověk disponuje tzv. vnitřními hodinami (endogenní oscilátory), které mají trvání rytmu pouze (circa)  24  hodin. Denní – dies, proto cirkadiánní rytmus. Přesná synchronizace vychází ze zevních udavačů času (timemakers) – sociálních faktorů a střídání světla a tmy.  Cirkadiánní rytmy se vyvíjí u člověka okolo 15 týdnů po narození. Po krátkých, „chaotických“ týdnech s krátkými, nepravidelnými periodami spánku a bdění se vytváří tzv. libovolné fáze spánku, které jsou od 20.týdne synchronizovány s rytmem rodičů. Po odpadnutí všech pacemakerů ( na příklad pokusy  v jeskyních), probíhá cirkadiánní perioda svým vlastním rytmem, synchronizace se mohou odpojit – např. teplotní rytmus 24 hod., rytmus bdění – spánek 33 hod. Při letu z východu na západ vede narušení časové synchronizace k přechodným těžkostem (jet-lag), pro časovou zónu 1 hod. je třeba cca  24 hod. adaptace. Vnitřní hodiny jsou lokalizovány ve ventrálním hypotalamu (obzvláště nucleus suprachiasmaticus), možná ještě i na dosud neznámých místech.

Spánek – jeho základní strukturou je ultradiánní rytmus spánkových period, skládající se 4 non REM stadií a 1 REM stadia. 3-5 period za noc, délka jedné periody 100 min. (EEG). Sny se objevují během REM stadia.Non REM rytmus je generován v oblasti mozkového kmene. Sny v první polovině noci jsou více vztaženy k realitě, ranní sny jsou bizarnější a emocionálně intenzivnější. Pamatujeme si ranní sny (sny, při nichž se probudíme).


Všichni zdraví lidé se rodí s mozkem stejně složitým, napojeným na stejně vyvinuté smysly. Pomocí smyslů a mozku pak vyhledávají a rozeznávají zvuky, nahlížejí na svět, radují se z chuti, ohmatávají věci a jsou okouzleni vůněmi. Ovšem ne každý odpovídá na stejné nebo podobné události, jevy či projevy stejně. Jsou lidé, kteří udivují vytříbeností chutí, neboť z několika doušků vína rozpoznají oblast, kde bylo víno vyrobeno, a dokonce určí i vinohrad, na němž hrozny uzrály. Bez takových „ochutnávačů“ se neobejde ani jedna mezinárodní prodejní aukce vína, kávy či čaje.


Většina z nás, pokud nemá rýmu, ucítí kapku parfému při koncentraci 5. 10 -15 gramů v jednom krychlovém centimetru. Nepatrná kapička parfému rozptýlená v třípokojovém bytě nenechá náš čichový orgán na pokoji. Někoho jen pohladí, jiného přímo vydráždí. To proto, že každý člověk vnímá svět po svém – v každém z nás se vnější informace odráží specificky, rozdílnou silou a v pozměněné podobě. Výsledkem je, že máme odlišné názory na předměty a události, které vnímáme, rozpoznáváme, klasifikujeme a posuzujeme. Pro někoho je výbuch sopky projevem mocných a složitých fyzikálních a geologických sil, pro jiného  důvodem ke strachu a pokoře před bohy. Můžeme pohlížet na průmyslová centra zahalená do šedozeleného smogu jako na důkaz obrovského civilizačního úsilí s technologickým rozkvětem v pozadí nebo vnímáme bezednou propast mezi člověkem a přírodou, která se  rozevřela v okamžiku, kdy naši předkové počali měnit  podstatu věcí v biosféře. Tento rozporuplný a přitom jedinečný psychický odraz plní v člověku několik funkcí. Usměrňuje lidské chování, vede  činnost člověka žádoucím i nežádoucím  směrem, vyvolává v něm radost z krásna, z intuice, z chtění, ale občas i pesimismus a beznaděj.  Psychologové v této souvislosti hovoří o poznávacích, kognitivních procesech a rozumějí jimi počitky a vjemy, které přecházejí přes představy k pojmům promítajícím se do  tvořivého myšlení.


Poznávací procesy nejsou ve své podstatě jednoduché, ale  velmi složité, propojené četnými vazbami, prostřednictvím nichž se navzájem ovlivňují.


Jen si všimněte, co se děje ve vašich smyslech a mozku při čtení tohoto textu. Na sítnici oka dopadají světelné paprsky a my je zaznamenáváme  čípky a tyčinkami. Ty  vysílají své vzruchy zrakovými nervy do mozku. Podle toho, jaká  slova čteme, vzbuzujeme odpovídající podráždění a s tím související nervové vzrušení. Při čtení přeskakujeme očima z jednoho místa na druhé,  aby odražené paprsky dopadly právě na nejcitlivější části sítnice. Pohyb očí je přitom koordinován různými úrovněmi mozkových center. Ještě v sítnici jsou nervovými buňkami vzniklé vzruchy integrovány, aby příslušný smyslový orgán mohl předat co nejúplnější informace o pohybu, linii a obrysech daného objektu. Tímto postupem odlehčujeme vlastnímu zrakovému analyzátoru v týlní části šedé kůry koncového mozku, jenž zjišťuje již jen tvary. Tvary – v našem případě písmena a slova – jsou v přilehlých oblastech šedé kůry srovnávány se schématy, které jsme si dříve zapamatovali, a tím identifikovány jako písmena a slova. Souběžně s tím se nám vybavuje význam, jemuž jsme naučili v minulosti,  za aktivní spoluúčasti dalších oblastí mozkové kůry. Tím však náš poznávací proces, který začal čtením tohoto textu neskončil. Z jednotlivých částí, které jsme takto analyzovali, si postupně vytváříme v dalších mozkových oblastech smysluplný celek – počneme chápat smysl vět a myšlenek, které jsou v nich skryty. Toho bychom však nebyli schopni, kdybychom neovládali gramatická pravidla pro vytváření vztahů mezi prvky řeči.  Nové poznatky si okamžitě krátkodobě zapamatujeme a poté výběrově převedeme do dlouhodobé paměti. Poznávací procesy jsou energeticky náročné a vyvolávají v mozku útlum. Proto občas přerušíme čtení a unaveným zrakovým buňkám, dostředivým drahám a příslušným analyzátorům v mozku dáme oddechnout a  uvedeme do činnosti jiné nervové buňky -  zamýšlíme se nad tím, co jsme právě četli. Důkladnějším promyšlením  prohlubujeme poznávací proces a vytváříme  nezbytné předpoklady k trvalejšímu zapamatování si vzniklých myšlenek. Čtení vyžaduje kromě jiného i naši pozornost. Ta je závislá na „nižších mozkových centrech“, zvláště na retikulární formaci, která pod vlivem všech podnětů tlumí nebo naopak aktivuje vyšší oblasti mozku a tím  ovlivňuje naši pozornost. Vliv emocí se uplatňuje prostřednictvím dalších hlubokých částí mozku sdružených v hypothalamu a limbickém systému . Zde jsou okrsky, které bezprostředně působí na zapamatování. Vlastní poznávací procesy jsou závislé na tom, zda během nich nejsme rušeni, třeba hlukem, bolestí, chladem nebo jinými nepříjemnými podněty. Pokud tomu tak je, hovoříme o vlivu emocí a motivace.


Lidské oko je obdivuhodné zařízení. Rozlišuje na půl milionu barev a barevných tónů, postřehne záblesk světla trvající 0,0003 sekundy.  A přece není bez „konstrukčního“ kazu. Ponoříme-li například hůl do vody, uvidíme, že část, jež je pod vodou, se zřetelně láme v určitém úhlu. Naše inteligence tento smyslový vjem opraví tím, že nám řekne, že se lámou paprsky světla a ne hůl, když přecházejí z řidšího vzduchu do hustého vodního prostředí. 


Zrak nás může klamat i jinými způsoby. Máme zkušenost, že když zavřeme oči a stlačíme je, „uvidíme“ záblesky světla. Může nás tak oklamat spojení oko – nervy – mozek tím, že navodíme zrakové čití za nepřítomnosti světla. Německý fyzik a fyziolog Hermann Helmholtz mnohé kazy našeho oka postřehl už v minulém století. Konstrukční vady oka si naštěstí příliš neuvědomujeme, jsme však přesvědčeni, že naše oči mohou přesně kopírovat zevní svět. Získaný obraz se na sítnici rozkládá a jeho části jsou posílány nervovými drahami do mozku a nato v opětovně složeném stavu převáděny na obrazovku vědomí. Vlastní proces je přirovnáván k činnosti filmové kamery.
11. Změněné stavy vědomí


Alkoholismus, hypnotický polospánek navozený rytmickým bubnováním, intenzivní pohroužení se do úkolu, hypnotizující vliv řízení vozu po monotónním pruhu dálnice, stav těsně před usnutím, úplné svalové uvolnění, meditace, různé náboženské prožitky, to všechno je jen malý výběr z forem ovlivnění mysli, jimž psychologové říkají změněný stav vědomí. 


Určité drogy (euforika, fantastika, hypnotika a excitancia) používají lidé už celá tisíciletí s cílem měnit normální stav vědomí. Pravděpodobně nejznámější z drog je konopí (Cannabis sativa), marihuana. Marihuana se nejčastěji konzumuje ve formě sušených drobných lístků, které se žvýkají, máčí, luhují, vaří nebo kouří. Lidé používali marihuanu od nepaměti  v Americe i v Asii zcela legálně. Tam kde ji užívali, byl zpravidla tabuizován alkohol. Marihuanové nápoje jsou známé od roku 2737 před naším letopočtem, kdy se o nich zmiňuje čínský císař Šen-nung v jedné ze svých knih.  Nejběžnější účinek marihuany lze označit jako zvýšené smyslové vnímání. Po požití drogy se zdá, že barvy jsou jasnější, chuť vytříbenější, hudební zvuky melodičtější, pohlavní prožitky intenzivnější. To vše může vést k představě, že svět v pozměněném stavu vědomí dává větší smysl a je hodnotnější. Nebezpečí opakovaných opojení marihuanou nespočívá jen v možném a  pravděpodobném návyku, ale i v tom, že může zintenzivnit nepříjemné prožitky minulé doby. Lidé plni úzkosti a beznaděje mohou  tyto nepříjemné pocity ještě více prohloubit.

Mnohem účinnějšími drogami jsou látky obsahující dietylamid kyseliny 
d-lysergové (LSD), amfetaminy a meskalin, jenž byl dlouhou dobu nezbytnou součástí náboženských rituálů mnohých indiánských kmenů. Hojně se užívaly houbové halucinogeny zejména asijskými lovci k šamanským obřadům. Změněný stav vědomí, který tyto látky vyvolávají, může trvat několik hodin až půl dne. Emoční projevy se pohybují od euforie až k nekontrolovatelné panice, často se přidružují halucinace. Omámenému se zdá, že se mu jeho svět vzdálil, že jej už nemůže řídit a že on sám se ve svém nitru rozštěpil na pozorovatele a účastníka. Ne všechny změněné stavy vědomí jsou podmíněny užíváním drog. Když se v padesátých letech japonští zenbuddhističtí mnichové podrobili zkoumání moderními psychologickými a fyziologickými metodami, byly u nich při meditaci pozorovány výrazné změny v aktivitě mozku. Zenbuddhističtí mniši, kteří meditovali s otevřenýma očima, měli na mozkovém záznamu převahu alfa vln, vyskytujích se jen ve chvíli bezprostředně před usnutím. Vedle změn v činnosti mozku nalezli vědci často pronikavé snížení úrovně metabolismu. V souvislosti s výzkumem meditujících mnichů a později jogínů v Indii vznikla polemika na téma, zda pozorované výsledky, jež byly vzácně shodné, lze připsat rozjímání přesahujícímu hranice vědomí a poznání (transcendentální meditaci).

     Vysoce uvolněný stav meditujících byl přesně opačný než stav, který považujeme za  charakteristický pro  hominidy. Odpověď v podobě "boj, nebo útěk" mobilizuje u hominidů tělo k náhlému a pronikavému zvýšení krevního tlaku, srdečního tepu, průtoku krve ve svalech a spotřeby kyslíku. Tato reakce je v našem genetickém vybavení hluboce zakořeněna, ovšem v našem složitém světě je již spíše anachronismem. 
     Reakce na psychosociální stres bojem je převážně nemožná a zbytečná, stejně jako útěk. Mnoho odborníků tvrdí, že neustálé dráždění našeho nervového systému je doprovázeno nedostatkem vhodných příležitostí k fyzickým odpovědím na tento stres (odreagování pohybem, sportem), což při hypokinezi vede k značnému výskytu jedinců s vysokým krevním tlakem (hypertenzí), anginou pectoris, srdečním infarktem a podobně. Na druhé straně také agresivních, s projevy vandalismu.
     Z tohoto pohledu  můžeme meditaci ( vedoucí k celkovému  fyzickému a psychickému uvolnění) , považovat za vhodný doplňkový prostředek k vytvoření odpovídajících adaptací k životu ve městech moderního světa.
Rozdělení drog

Drogy můžeme dělit z několika hledisek:

-podle postoje společnosti ke droze

-podle rizika závislosti

-podle působení na psychiku

Postoj společnosti ke droze

Legální drogy – jsou společensky tolerovány, ale vzniká na ně stejná závislost, jako na ilegální drogy  - alkohol, nikotin, léky ( benzodiazepiny, hypnotika), kofein, organická rozpouštědla

Nelegální drogy – jsou to drogy společností netolerované, jejich prodejem nebo předáním se dostáváme do střetu se zákonem – heroin, pervitin, hašiš apod.

Měkké drogy – jsou obecně považovány za bezpečnější, jejichž uživatelé se nemusí delší dobu dostat do problémů – tabák, konopné drogy, extáze)

Tvrdé drogy – závislost vzniká rychle, nitrožilní používání – heroin, pervitin, kokain.

Riziko závislosti

Drogy s mírným rizikem – riziko pro uživatele i společnost je relativně nízké, proto bývají společností spíše akceptovány (kofein, marihuana)

Drogy s vysokým rizikem – riziko poškození a vzniku závislosti je velmi vysoké (heroin, pervitin, organická rozpouštědla)

Působení na psychiku

Tlumivé látky – působí uvolnění, zklidnění, zpomalení reakcí, ospalost až spánek. Poměrně rychle na ně vzniká fyzická závislost. Pokud pak není droga podána, rozvíjí se abstinenční syndrom (heroin, morfin, alkohol kodein,různá hypnotika, analgetika apod.). Drogy napodobují v mozku účinek neurotransmiterů jako je dopamin, endorfin, enkefaliny, které vyvolávají pocity blaženosti, zklidnění a tiší bolest.

Povzbuzující látky – stimulují CNS, mizí únava, potřeba jíst a spát, zvyšuje se výkon a aktivita, dostavuje se pocit fyzické až duševní síly, euforie a empatie. Povzbudivé látky se chovají v CNS podobně jako transmiter norepinefrin, který má zásadní roli v odpovědi na stres a s tím spojené emoce. Vzniká výrazná psychická závislost  (kokain,pervitin, kofein, nikotin, kata jedlá, betel. extáze)

Halucinogenní látky – mění kvalitu vědomí, psychiku a intenzitu prožívání reálných situací, vytváří se sluchové a zrakové halucinace, intenzita vnímání prostoru a barev. Nebezpečná je nepředvídatelnost jejich působení (LSD, lysohlávky, konopné drogy, rulík, blín).

Halucinogeny nepříznivě ovlivňují mozkovou a jaterní tkáň, je zde vysoké riziko otravy, zranění až smrti. Síla sociální závislosti může být přímo úměrná síle psychedelického účinku. Vnímání změněné reality nabízí člověku „lepší svět“ a vyvolává touhu psychicky emigrovat do jiných dimenzí. V opačném  smyslu může dojít k děsivým představám, stavům deprese a vzniku paranoii. 
Procesuální drogy – patologické hráčství, sázkařství, nakupování.

Tabák (legální, měkká droga)

Tabák pochází z usušených listů rostliny druhu Nikotina. V běžné cigaretě jich bývá smošeno kolem 30. Kouř obsahuje kolem tisíce různých chemických sloučenin ve formě plynů a tuhých částic. Ty obsahují nikotin, benzen a dehet, který je nositelem chuti a vůně. Plynná část obsahuje CO, čpavek a formaldehyd.

Nikotin je jedním z nejtoxičtějších jedů, do těla se dostává s kapičkami dehtu, který je vdechován s kouřem. Běžná cigareta obsahuje asi 2mg drogy, za smrtelnou dávku se považuje 60mg.

Za závislost na tabáku zřejmě mohou tzv. acelcholinové receptory v mozku. Nikotin v interakci s nimi vyvolává příjemné pocity. 

Každý kouř vdechnutý do plic tam působí jako bumerang. Farmakologicky je nikotin mírně povzbudivý, po návyku se účinek snižuje. Síla nutkání a bažení po nikotinu je jedna z nejsilnějších, psychická závislost se ,může vázat i ke kuřáckým proprietám.

Rizika – kašel, pokles tělesné výkonnosti – snížení schopnosti krve přenášet kyslík, bolesti žaludku, srdeční choroby, astma, rakovina plic. 

Psychické účinky – zvýšení sebestřednosti a bezohlednosti, zvýšené hodnocení vlastního ega, otročení věci. 

Procesuální drogy – patologické hráčství, sáňkařství, patologické nakupování

Za patologické hráčství jsou považovány časté epizody hráčství, které převládají na úkor sociálních, materiálních, rodinných a pracovních hodnot a závazků. 

V širším kontextu sem patří jakákoliv náruživost, ve které člověk pokračuje, i když mu působí problémy. 

Biologické účinky – při hráčské epizodě se v mozku hráče vylučuje určité množství noradrenalinu, což je neurotransmiter podobný metamfetaminu (pervitinu). Patologičtí hráči se chovají jako „endogenními perníkáři“. Patologické hráčství je někdy také přirovnáváno k závislosti na kokainu, neboť v obou případech dochází k vybičování tělesných funkcí a pak ke stavům vyčerpání (mediátorem sympatiku je noradrenalin). 

Rizika – život v chronickém stresu, chaotický způsob života, zanedbání péče o zdraví a výživu, únava, úzkost, deprese, sebevražedné myšlenky. Krádeže, lhaní, agresivita, zadlužení.

Alkohol (legální měkká droga)
Vstřebávání alkoholu začíná v žaludku a tenkém střevě a přes játra se dostává do oběhového systému.Játra metabolizují 90% alkoholu, zbytek se vyloučí dechem a potem. Alkohol působí dehydrataci, neboť má silnou schopnost vázat molekuly vody. Dále se projevují poruchy metabolismu, nevolnost, bolesti hlavy, slabost, únava. Při dlouhodobém pití vznikají jaterní nemoci, nemoci trávicího systému, vysoký krevní tlak, diabetes, alkoholová demence až otrava alkoholem.

Alkoholismus těhotné ženy je spojen s rizikem potratu, nízkou porodní váhou a fetálním alkoholovým syndromem (FAS, mentální retardace).

Abstinenční příznaky jsou kruté, stejně jako u jiných drog. Delirium tremens je velmi dramatickým stavem, při volném průběhu trvá 3 až 4 dny, bez tišících léků může končit až smrtí.

Alkohol je v podstatě látkou tlumivou, i když počáteční fáze opilosti uvolňuje zábrany. Zpomaluje průběh psychických reakcí, i když subjektivní prožívání opilce je opačné (připadá si chytřejší, silnější, přitažlivější). Nejhorší jsou sociální dopady – rozbití vazeb na rodinu, zaměstnání, přátele.

Konopí (měkká droga)

Hlavní psychoaktivní složkou je THC (delta9tetrahydrokannabinol), působí změny v koncentraci mozkových neurotransmiterů adrenalinu, noradrenalinu a serotoninu.

Rizika: při dlouhodobém kouření martihuany dochází k chronickým zánětům dýchacích cest, vzniká bronchitida, dechová nedostatečnost, je vysoké riziko rakoviny  a onemocnění srdce.

Snížení imunity, poruchy trávicího traktu, poškození paměti. THC má kumulativní charakter, váže se na tukovou tkáň (možnost intoxikace, i když člověk drogu nevzal).

Z psychických účinků osvobození od zábran, snění, ostřejší vnímání barev a zvuků, pocity houpání, schopnosti
     Určitou posloupnost nebezpečnosti drog vytvořila v roce 2006 vědecká skupina z univerzit Utrecht – Bristol – Michigan ( Holandsko, VB, Amerika). Tento „žebříček“ si všímá  sociální nebezpečnosti, míry vytvoření závislosti a fyzické nebezpečnosti. Z uvedených tří kategorií je vytvořen průměr hodnocení, kdy 0 znamená žádné riziko, 1  riziko malé, 2 střední riziko a  3 riziko značné . Jistě, že se stále objevují drogy nové, rekrutující se z oblasti léčiv.
1.Heroin  2,77

Sociální nebezpečnost 2,54 , míra vytvoření závislosti 3,0 fyzická nebezpečnost 2,78

Patří mezi opiáty, návykovost je extrémně vysoká, závislý člověk ztrácí veškeré zábrany. Heroin působí tlumivě na dýchací centra, vyšší dávka působí jejich ochrnutí.

2. Kokain 2,29

Sociální nebezpečnost 2,17, míra vytvoření závislosti 2,39, fyzická nebezpečnost 2,33

Kokain je alkaloid, který se získává z jihoamerického keře koka pravá. Ještě ve dvacátých letech se přidával do coca coly, než jej nahradil kofein. Je oblíbenou drogou „vyšší společnosti“ se značným euforizujícím účinkem, zvyšuje subjektivní  pocit síly, odstraňuje hlad a žízeń, únavu. Při dlouhodobějším používání dochází k poruchám krevního oběhu, záchvatům křečí, problémům s pamětí, krvácení z nosu, depresím, pokusům o sebevraždu.

3. Barbituráty 2,08

Sociální nebezpečnost 2,0, míra vytvoření závislosti 2,01, fyzická nebezpečnost 2,23

Jde o tlumivé látky – rohypnol, diazepam a další. Účinek – zpomalená řeč, dojem opilosti, poruchy myšlení a orientace, ospalost, zpomalení dechu, problémy s krevním oběhem, bolesti hlavy. Později nechutenství, paranoia (pocity pronásledování), nevratná poškození vnitřních orgánů.

4. Metadon  1,94

Sociální nebezpečnost 1,87, míra vytvoření závislosti 2,08, fyzická nebezpečnost 1,86

Působí podobně jako heroin, ale je slabší. Proto se používá k léčení lidí závislých na heroinu, plní substituční funkci. Jeho odvykací syndrom je však delší. V medicině se používá jako analgetikum. Chemicky se heroinu nepodobá, ale působí na stejné receptory.

5. Alkohol  1,84

Sociální nebezpečnost 2,21, míra vytvoření závislosti 1,93, fyzická nebezpečnost 1,40

Je společensky tolerovanou, nerozšířenější drogou na světě.Účinek se projevuje euforií, výkyvy nálad, oslabení zábran, zkreslenou schopností úsudku, i agresivním chováním. Poruchy vztahů v rodině, sexuální násilí apod.

6. Ketamin 1,74

Sociální nebezpečnost 1,69, míra vytvoření závislosti 1,54, fyzická nebezpečnost 2,0

Uspávací prostředek používaný ve veterinárním lékařství. Oblíbená droga tanečních party s halucinogenními účinky. Jako prostředek tlumící bolest byl předepisován i vojákům ve Vietnamu.

7. Benzodiazepin 1,70

Sociální nebezpečnost 1,65, míra vytvoření závislosti 1,83, fyzická nebezpečnost 1,63

Lék k potlačení úzkosti, strachu, navození sedativních účinků nebo jako svalový relaxant.

8. Amfetaminy 1,66

Sociální nebezpečnost 1,50, míra vytvoření závislosti 1,67, fyzická nebezpečnost 1,81

Stimulační látky, poprvé syntetizovány v roce 1897. Byly a jsou využívány jako nepovolený doping ve sportu. Ve 2.světové válce jej užívali američtí vojáci bojující v Evropě.

9.Tabák 1,24
Sociální nebezpečnost 1,42, míra vytvoření závislosti 2,21, fyzická nebezpečnost 1,24

Společensky tolerovaná droga, na psychiku pouze mírné euforizační účinky, fyzicky působí na organimus zhoubně. Zvyšuje riziko rakoviny, způsobuje onemocnění dýchacích cest, cévní problémy a srdeční problémy.

10. Buprenorfin 1,57

Sociální nebezpečnost 1,49, míra vytvoření závislosti 1,64, fyzická nebezpečnost 1,60

Náhražka pro narkomany podobně jako metadon, v medicině je využíván jako analgetikum.

11. Marihuana a hašiš 1,33

Sociální nebezpečnost 1,50, míra vytvoření závislosti 1,51, fyzická nebezpečnost 0,99

Nejpopulárnější přírodní droga. Přináší pocit euforie a vnitřní blaženosti, nekontrolovaný smích, závislost je spíše psychická než fyzická. S konopím se experimentuje při léčení různých nemocí.

12. Těkavé látky 1,27

Sociální nebezpečnost 1,52, míra vytvoření závislosti 1,01, fyzická nebezpečnost 1,28

Skupina inhalovaných těkavých látek – toluen, aceton, syntetická lepidla, plyn do zapalovačů apod. Látky silně toxické pro játra, ledviny a srdce, poškozují mozek a periferní nervovou soustavu. Poruchy psychomotoriky. Uvádí se, že počtu úmrtí patří při inhalaci těkavých látek zlatá medaile.

13. 4 MTA  1,26

Sociální nebezpečnost 1,06, míra vytvoření závislosti 1,30, fyzická nebezpečnost 1,44

Stimulační droga používaná na tanečních party. Velmi nebezpečná, po užití může dojít ke zhroucení funkce vnitřních orgánů.

14. LSD 1,22

Sociální nebezpečnost 1,32, míra vytvoření závislosti 1,23, fyzická nebezpečnost 1,13

Jiné vnímání reality, oslabena kritičnost a volní kontrola, hektický proud myšlenek, paranoia.

15.Metamfetaminy 1,18

Sociální nebezpečnost 0,97, míra vytvoření závislosti 1,25, fyzická nebezpečnost 1,32

Pervitin jako povzbuzující látku používal již wehrmacht a japonští kamikadze. Nemá fyzické abstinenční příznaky, ale vyvolává silnou psychickou závislost, narkoman ztrácí zájem o cokoli jiného kromě drogy samotné. 

16. Steroidy  1,15

Sociální  nebezpečnost 1,13, míra vytvoření závislosti 0,88, fyzická nebezpečnost 1,45

Jsou spojovány s dopingem ve sportu. Anabolika zvyšují krevní tlak, působí poruchy metabolismu tuků, (ateroskleróza, cévní mozkové příhody), poškozují játra, podporují tvorbu cyst. U mužů snižují počet spermií, u žen navozují virilizační příznaky. 

17. GHB 1,11

Sociální nebezpečnost 1,30, míra vytvoření závislosti 1,19, fyzická nebezpečnost 0,86

Gamma - hydroxybutyrát – tekutá extáze, chytrý nápoj, smart drink. Anabolický efekt, zvyšuje sexuální prožitky, účinek drogy nastupuje cca po 15 až 30 minutách, snadno může dojít k předávkování a tím ohrožení života.

18. Extáze 1,09


Sociální nebezpečnost 1,09, míra vytvoření závislosti 1,13, fyzická nebezpečnost 1,05

Stimulační droga, poškozuje psychiku, vyvolává toxické psychózy, poškozuje nervovou soustavu.

19. Popper 0,92

Sociální nebezpečnost 0,97, míra vytvoření závislosti 0,87, fyzická nebezpečnost 0,93

Afrodisiakum, inhaluje se, účinek se objevuje v průběhu několika sekund, přetrvává 1-2 minuty. Působí euforii, sexuální touhu, uvolnění silně kapilarizovaného  hladkého svalstva  (vagina, konečník), pro usnadnění análního styku používají homosexuálové.

20. Kata 0,79

Sociální nebezpečnost 0,85, míra vytvoření závislosti 1,04, fyzická nebezpečnost 0,50

Kata jedlá (Catha edulis), keř roustoucí v oblastech mezi jižní Afrikou  až k Indii. V muslimských komunitách nahrazuje alkohol, vyvolává euforii, pocit radosti, zvyšuje životní energii, tlumí hlad a ospalost. Při větších dávkách vyvolává psychózy a agresivitu.

12. Kulturní stereotypy


Každá společnost vymezuje a odlišuje intersexuální rozdíly žen a mužů. Vnímání diferencí se  u dětí vytváří poměrně brzy, díky výchově a přístupů v rodinách.

     Již v období před porodem začíná proces, během něhož se naplňují kritéria sexuálních úloh dítěte. Podle pohlaví dítěte rodiče zakoupí bleděmodrou výbavičku pro chlapce a růžovou pro dívky, vyberou z příslušné kategorie odpovídající jméno a ve vztahu k budoucímu dítěti začnou používat osobní zájmeno "on" nebo "ona". Poté následuje dlouhodobá a cílená výchova k tomu, aby z chlapečka vyrostl odvážný muž a z děvčátka trpělivá a laskavá žena. U chlapců se zdůrazňuje výkon a soutěživost, u dívek ovládání citů a poslušnost. Nejprve rodiče, potom příbuzní, přátelé a učitelé neustále připomínají dítěti, že "statečný" chlapec nepláče. Při výchově dívek zdůrazňují rodiče a později jejich výchovné prostředí přiměřené osobní vztahy k ostatním, podložené projevy citu a náklonnosti. Projevy vzdoru jsou nežádoucí a jsou už v raném věku potlačovány třeba rčením, že "to přece hezká holčička nedělá". Výsledkem typování pohlaví je výchova "agresivních mužů", kteří nepláčou, a " ukázněných žen", které tohle nedělají,  nevzdorují, přizpůsobí se. Kulturní stereotypy "pasivních žen" a "dominantních mužů“ byly přeneseny i do diskusí o lidské sexualitě.


V lidském životě vnímáme dvě formy tělesných doteků doprovázených zvlášť silnou citovou vazbou: mezi matkou (rodiči) a dítětem a mezi dvěma milujícími se osobami. Během evoluce sledoval vývoj organismů směr od nižších k vyšším, od méně diferencovaných k diferencovanějším. A to platilo i pro instinkty. Jejich diferenciace vedla k novým formám sociálního chování. Díky jejich diferenciaci dosáhli savci vyššího vývojového stupně, který má u člověka v podobě lásky  kvalitativně novou úroveň. 
     Můžeme říci, že láska, plynoucí z rodičovského instinktu a promítající se do sexuálního vztahu, je nejprogresivnějším evolučním faktorem. V této souvislosti strategie lidské reprodukce již není výlučně biologickým procesem. Strategie lidské reprodukce je spíše biologicko-společenským procesem, vymezeným sociálními vztahy a kulturou. Projevuje se  jako sexuální hra doplněná ochranou dětí a jejich výchovou.
13. Světová náboženství


Jedna z definic náboženství: náboženství je ustálenou soustavou představ o existenci nadpřirozených skutečností mimo dosah smyslové zkušenosti, kterou sdílí větší skupina obyvatel, ustálená představa víry ve Vyšší moc, v boha, bohyni, bohy, bohyně. Náboženství má obvykle vlastní morální kodex, hodnoty, instituce a rituály.

Sigmund Freud – náboženství je kolektivní neuróza, respektive funkce individuální psychiky, jež produkuje bohy, kteří mají za úkol těšit a uspokojovat dětinské touhy dospělého. 

Karel Marx – náboženská bída je výrazem jednak skutečné bídy, jednak protestem proti skutečné bídě. Náboženství je povzdech utlačovaného tvora, cit bezcitného světa, duch bezduchých poměrů,. Náboženství je opium lidu.

Gottlieb Fichte – náboženství je poznání, objasňuje člověka sobě samému, odpovídá na nejvyšší otázky, které vůbec mohou být vzneseny a přináší člověku dokonalou jednotu se sebou samým a skutečně posvěcené mysli. V různých kulturách se náboženství vyvíjelo v rozličných podobách. Víra v jednoho boha se nazývá monoteismus, víra ve více bohů polyteismus.
Tabulka počtu vyznavačů nejvíce rozšířených náboženství:
Křesťané




2 miliardy  100 mil.

Islám





1  miliarda 500 mil.

Sekularismus, ateismus


1 miliarda 100 mil.

Hinduismus




900 mil.

Čínská tradiční náboženství


394 mil.

Buddhismus




376 milionů

Domorodá animistická náboženství

300 milionů

Africká tradiční náboženství


100 milionů

Sionismus




23 milionů

Čučche




19 milionů

Spiritismus




15 milionů
Judaismus




14 milionů

Baháí





7 milionů


Vytvoření různých náboženských systémů zřejmě odráželo potřebu univerzálnější víry, kterou nemohla poskytnout kmenová božstva. 
1. Křesťanství považujeme za monoteistické a univerzální náboženství. Obrací se ke každému člověku jako k jednotlivé osobě. Jelikož příslušnost ke křesťanství není předem dána původem nebo  kulturou , vymezuje se přijetím určitého učení, morálky a náboženské praxe.

Křesťanství je také náboženstvím historickým,neboť svůj původ odvozuje od života a působení určité historické postavy, Ježíše z Nazaretu, jehož křesťané vyznávají jako Krista. Tímto svým původem křesťanství vědomě navazuje na židovské náboženství (judaismus), z něhož kdysi vzešlo a s nímž sdílí mnoho rysů: vyznává jednoho Boha Stvořitele, přijímá jeho zjevení v Bibli, očekává jeho poslední soud a slaví řadu podobných svátků. Podobně jako židovství klade také důraz na události izraelských i vlastních dějin, v nichž vidí součást dějin spásy člověka. 

Podobná forma definice říká, že křesťanství je monoteistickým, univerzálním, historickým a misijním náboženstvím, které je soustředěno kolem života a učení Ježíše z Nazaretu, kterého chápe jako Mesiáše, Krista, Spasitele světa, Božího syna a samotného Boha, který se v Kristu zjevil. Křesťanství vzniklo z židovství na území Palestiny, kde Ježíš působil.  Toto působení a počátky křesťanství zachycuje Nový zákon, mladší část křesťanské Bible. Příslušnost ke křesťanství není dána původem nebo narozením, nýbrž křtem a osobním přijetím určitého vyznání víry (nauky) a životní praxe. Všichni křesťané věří v jednoho Boha, vyznávají Ježíše Krista jako Spasitele a Božího syna, uznávají křest a další svátosti, věří v možnost odpuštění hříchů a spásy a očekávají druhý příchod Kristův. Křesťané chápou život a smrt Ježíše Krista jako boží čin, který člověka zachraňuje z duchovní smrti, přináší mu odpuštění a smíření s Bohem. Křesťané věří, že Ježíš zemřel na kříži, třetího dne byl vzkříšen, poté se po 40 dní zjevoval některým ze svých stoupenců a nakonec i se svým tělem vstoupil na nebesa. Následně byl jeho učedníkům o letnicích seslán Duch svatý, který ve světě nadále působí. Křesťané očekávají druhý příchod Ježíše Krista jako soudce světa na konci dějin lidského rodu.

Kristovi následovníci v čele s apoštoly tvořili prvotní církev. Původní jednotné křesťanské uskupení se postupem času rozdělilo do několika větví, které jsou dnes zpravidla všechny označovány církvemi. Většina křesťanů patří k jedné ze tří hlavních skupin církví: ke katolické církvi, pravoslavné církvi nebo k některé z církví vzešlých z protestantské reformace. Jednotlivé církve však různě chápou samy sebe a svůj vztah k ostatním. Na příklad katolická církev samu sebe chápe jako následovnici původní Kristovi církve, která v ní „subsistuje“ (uskutečňuje se). O sbližování křesťanských církví se snaží tzv. ekumenismus.


Jako celek je křesťanství nejrozšířenějším světovým náboženstvím s více než 2 miliardami příslušníků.



Hlava Krista
(Reims, 13. stol.)




Michelangelo: Poslední soud
(Sixtinská kaple, 1540)


Z pohledu morálky a etiky klade  křesťanství na svého věřícího určité nároky, a to jednak nároky na jednání vůči druhým, jednak na určitou náboženskou praxi. V rámci křesťanské morálky vyjadřuje věřící svou vděčnost za dar života a spásy, spoléhá na Boží odpuštění a milost. Příkazy Mojžíšova Desatera přikázání jsou shrnuty do dvou přikázání – lásky a povinnosti odpouštět. Jen ten, kdo odpustí druhým, může doufat, že mu bude odpuštěno. Výtvarným symbolem křesťanství je kříž, neboť na něm zemřel Ježíš Kristus a zároveň znamená naději na vzkříšení. Velmi starým symbolem je ryba, protože řecké slovo ichthys (ryba) tvoří akrostich spojení (Iésús Christos Theú hyios Sótér: Ježíš Kristus, Syn Boží, Spasitel). Dalšími symboly jsou řecká písmena A Ω (alfa a ómega), první a poslední písmeno řecké abecedy, k nimž Krista jako "počátek i konec" přirovnává kniha Zjevení, Kristův monogram XP nebo IHS (z řeckého Iésús), beránek, kalich a mnoho dalších.

Vznik církve



Dobrý pastýř
(Římské katakomby, kolem 200)

Ti, kdo v Ježíše jako Krista uvěřili, se od začátku scházeli a sdružovali ve sborech, pro něž přijali běžné řecké označení ekklésiá, veřejné shromáždění. O vnitřním uspořádání prvních církevních obcí a o jejich vzájemných vztazích se dozvídáme zejména z listů apoštola Pavla a z popisu jeho působení v knize Skutků apoštolů. Do jaké míry se o vznik církve přičinil právě Pavel je dodnes předmětem diskusí, křesťanské obce však vznikly i mimo oblast jeho působení. První generace křesťanů předávala svou víru pouze ústním podáním. Křesťanství se však  šířilo i do vzdálených míst,, při udržení názorové i praktické jednoty. Z toho vznikla potřeba uchovávat příležitostné spisy a  zachytit Ježíšovo působení písemně. Tak vznikl Nový zákon, který obsahuje čtyři evangelia, zprávy o Ježíšově působení, sepsané zřejmě mezi lety 60 a 90, Skutky apoštolů s vylíčením počátků křesťanské církve, listy apoštola Pavla a dalších a konečně Apokalypsa, Zjevení Janovo. Během 1. století se křesťané dostávali do konfliktů s židovskými obcemi, zejména když Pavel prosadil, že Ježíšovo poselství je určeno i jiným národům a že je nezavazuje k dodržování židovské náboženské praxe. Centrum křesťanství se také jeho vlivem přesunulo do Říma a společným jazykem křesťanů se stala řečtina a později latina. Přes toto oddělení zůstalo křesťanství s judaismem spjato společnou vírou v jednoho Boha, uznáním a přijetím židovské bible (Starý zákon), navázáním na historii Izraele, na jeho mravní postoje; také křesťanská liturgie se vyvinula z tradice židovské synagogální bohoslužby.

2. Islám je monoteistické abrahámovské náboženství založené na učení proroka Muhammada, náboženského a politického vůdce působícího v 7. století. Slovo islám znamená „podrobení se“ či odevzdání se Bohu (arabsky Alláh).muslim Stoupenec islámu se nazývá , což znamená „ten, kdo se podřizuje Bohu“. Počet muslimů je 1 až 1,8 miliardy, což z islámu činí po křesťanství druhé největší náboženství světa. Muslimové věří, že Bůh Muhammadovi zjevil Korán, který společně se Sunnou (Muhammadovy činy a slova) považují za základní prameny islámu. Muslimové nepovažují Muhammada za zakladatele nového náboženství, ale za obnovitele původní monoteistické víry Abraháma, Mojžíše, Ježíše i dalších proroků islámu. Podle islámské tradice Židé a křesťané zkreslili zjevení daná Bohem skrze proroky a to buď změnou textu, nesprávnou interpretací nebo obojím. Islám v sobě zahrnuje mnoho náboženských praktik. Obecně jsou muslimové povinni dodržovat pět pilířů islámu, tedy pět povinností, které muslimy spojují ve společenství. Islámské právo (šaría) dále vyvinulo tradici různorodých pravidel, která se dotýkají prakticky všech aspektů života muslima i celé společnosti. Zahrnuje například příkazy a pravidla ohledně modliteb, džihádu, ale i bankovnictví či konání potřeby.


Téměř každý muslim je příslušník jedné ze dvou hlavních islámských větví, a to sunny (asi 85%) nebo šíiy (asi 15%). Schisma, které vedlo k tomuto rozštěpení muslimské obce (umma), nastalo v 7. století a jeho příčinou byla otázka nástupnictví ve vedení muslimské obce. Islám je převládajícím náboženstvím v Severní Africe, na Blízkém východě a některých částech Asie. Početné muslimské komunity se nachází v Čínské lidové republice, na Balkáně, ve Východní Evropě a Rusku. Část muslimů také tvoří přistěhovalci v různých částech světa jako je západní Evropa. 




Posvátné místo všech Muslimů – mešita v Mekce a svatyně Kaaba
     Základní knihou islámu je Korán, veršovaná sbírka božích sdělení věřícím, kterou podle muslimů Mohamedovi nadiktoval prostřednictvím archanděla Gabriela sám Bůh. Skládá se ze 114 súr (skladeb – ty se dělí na jednotlivé áje, verše) a je rozdělena do čtyř období: první mekkánské období, druhé mekkánské období, třetí mekkánské období a medínské období. Podle muslimů představuje uzavření a zpřesnění, dřívějšího, avšak lidmi pokřiveného poselství Bible.


Není jisté, zda-li byl Mohamed gramotný a jakého se mu dostalo vzdělání, ale jako obchodník pravděpodobně ovládal alespoň základy čtení a psaní. V počátku islámu se Korán především tradoval ústně a měl tak i větší hodnotu než písemné verze (také kvůli nedokonalosti arabského písma). Primárně byl určen recitaci. Oficiální písemná verze (dnes všeobecně uznávaná) vznikla až v roce 656 n.l., tedy po smrti Proroka, tzv. Uthmánskou redakcí, zásluhou prvních chalífů. Je spojena se jmény Zajdn ibn Thábit (jehož verze byla použita především), Saíd ibn al-Ás, Abdarrahmán ibn al-Hárith a Abdalláh ibn az-Zubajr (Kurajšovci). Za plně autentickou verzi Koránu se považuje výlučně arabská verze, překlady však nejsou zakázány. Dále existovaly a dochovaly se následující verze Koránu (kodexy): Ubajje ibn Kaba (Sýrie), Abdalláha ibn Masúda (Kúfa), Abú Músy al- Ašarího (Basra) a Miqdada ibn Amra (Hims v Sýrii).


Takzvané Hadísy obsahují soubor učení, výroků a činů Mohameda, které byly sesbírány po jeho smrti. Uvádí se vždy, kdo takto svědčil, a existuje-li více verzí jedné události, jsou uvedeny všechny. Hadísy slouží jako pomocné texty k objasňování nejasných pasáží Koránu.

3. Za sekularismus je označován postoj spočívající v tvrzení, že státní moc, státní instituce a stát sám mají být nezávislé na náboženství a náboženském uvažování. Rozšířil se v novověku hlavně v Evropě; nejprve v časech osvícenství, později pak i v 19. a 20. století. Samotný termín sekularismus je používán  od roku 1846, kdy jej poprvé užil britský spisovatel George Holyoake. Prvními sekulárními zeměmi se staly státy tradičně křesťanské, ve století dvacátém však vyhlásily sekularismus i některé státy s islámem jako dominantním náboženstvím (například Turecko nebo Persie v době před islámskou revolucí).

Také ateismus (z řeckého α, a záporná předpona, theos „bůh“) vychází z  přesvědčení, že neexistuje Bůhči bohové nebo nadpřirozená bytost obecně. Ateismus  není uceleným myšlenkovým systémem a ani to od něj nelze očekávat. Je však důležitou součástí řady ideologií a filosofických směrů. Bývá definován jako stav bez náboženské víry, nebo přesvědčení o neprokázanosti existence Boha nebo bohů. V tomto pojetí ateismus zahrnuje i agnosticismus, skepticismus, pozitivismus a další myšlenkové směry. Někdy jsou pod tento pojem dokonce zahrnována i některá neteistická náboženství (buddhismus) a ateismus je chápán jako odmítnutí či pouhé nepřijetí teistických náboženství. V náboženství však nemusí jít jen o boha, rozhodující je přítomnost sakrálna, něčeho svatého, nadpřirozeného.

     Příklady dělení druhů ateismu: explicitní (pozitivní ateismus), kam je zařazován racionalistický ateismus, radikální scientistický ateismus a logický ateismus. Implicitní (negativní ateismus), kam je řazen pragmatický ateismus, nominalistický ateismus a agnosticismus. Dále se hovoří o skrytých formách ateismu.
     Explicitní (pozitivní) ateismus zastává názor, že žádný bůh neexistuje .Věřící ho považují za stejně obtížně dokazatelný jako náboženství .Racionalistický ateismus vychází z předpokladu, že má smysl mluvit pouze o existenci skutečností, které se dají dokázat rozumem, což podle přesvědčení racionalistů víra v boha není.  Podle radikálního scientistického ateismu je Bůh je jako pojem nesmyslný, za existující smí být podle tohoto názoru považováno pouze to, co je dokazatelné vědeckými metodami. Logický ateismus tvrdí, že všechny důkazy o existenci bohů jsou v rozporu s logikou a odporují si navzájem. Implicitní ateismus nazývaný též negativním nebo neutrálním ateismem je nevíra, že nějací bohové existují. Pragmatický ateismus říká, že k vysvětlení světa není víra v bohy nutná a  je z filosofického hlediska nepotřebná. Nominalisté tvrdí, že jména mají smysl jen pro jednotlivé předměty a jména obecná jsou pouhými normami. Úvaha o existujících bozích je proto zbytečná a příliš složitá. Dalším možným postojem je agnosticismus, postoj, který se nekloní ani na jednu ze stran. Jako první použil tento termín Thomas Henry Huxley. Definoval agnostika jako člověka který si myslí, že odpověď na to, zda existuje bůh je neřešitelná. Věří, že nevíme a ani nemůžeme vědět, zda bůh skutečně existuje. Tato idea je ovšem daleko starší, pochází už ze starověku. Dalším představitelem byl na příklad Bertrand Russell. Kromě tohoto přísného agnosticismu existuje ještě agnosticismus empirický. Empirický agnostik se nedomnívá, že otázka existence boha je neřešitelná. Má ale za to, že dnešní důkazy jsou neprůkazné, nedůvěryhodné a tudíž nikam nevedou.

Existují určité koncepce filosofických směrů, jež lze považovat za skryté formy ateismu (za ty je často považovala zejména marxistická filosofie). Jsou to například: již zmíněný agnosticismus, který tvrdí, že existenci nebo neexistenci boha nelze jasně rozhodnout; deismus, jenž uznává existenci boha jakožto stvořitele světa, tvrdí však, že bůh již nadále do běhu světa nezasahuje; panteismus, podle něhož je bůh přítomný všude, je vlastně totožný se světem s vesmírem (odtud již podle některých kritiků není daleko ke ztotožnění bohů s přírodními zákony a k úplnému popření bohů). 
Další možnosti dělení ateismu:

1. vztažitý (relativní) – popírání etablovaného náboženství,  také přívrženci jiného náboženství byli často označováni za ateisty; pod toto zařazení by patřil např. Sókratés či první křesťané, později naopak křesťané označovali za ateisty pohany; 

2. prostý (pozitivní) – odmítání existence boha; 

3. antropocentrický ateismus - bohové jsou pouhým produktem lidské mysli; 

4. neexistence přesvědčení, že bůh existuje: tento ateista o něčem jako bůh neví - podle řady etnologů byl ateismus (neexistence víry v boha) v lidské společnosti prvotní; 

5. ateismus jako protest proti světovému řádu, proti uspořádání lidské společnosti; 

6. mravní (praktický) –jde o popírání tradičního mravního kodexu vyjádřeného v Desateru.; podle anglické katolické encyklopedie je možné za ateistu označit na příklad člověka, který v boha sice věří, svým způsobem života však jeho existenci popírá 

7. ateismus humanistický - snaží se osvobodit člověka od víry v boha, která podle něj napáchala hodně zla, je většinou založen na důvěře ve schopnosti lidského druhu a na důvěře ve schopnosti vědy a techniky; 
8. přesvědčení, že nelze rozhodnout, zda bůh existuje či neexistuje (agnosticismus) z principu věci 
     S ateismem souvisí, jak již bylo řečeno sekularismus, požadující oddělení církve a státu, příznivcem sekularismu ovšem může být i věřící. Dále laicismus  což je v podstatě francouzská forma sekularismu, kromě oddělení církve a státu požaduje i morální hodnoty diskutovat a určovat autonomně, bez ohledu na hodnoty církevní; marxismus a komunismus zastávaly a zastávají ateistické názory, ne každý marxista či komunista však musí být nezbytně ateista; v období osvícenství se ateismus začal šířit a začal být tolerován, má s osvícenstvím řadu společných rysů; pozitivismus jako snaha o syntézu poznatků speciálních věd odmítal spekulace, omezoval poznání na empiricko-logickou úroveň; racionalismus, podle něhož má primární úlohu v poznáváni světa rozum; scientismus, který za nejvyšší formu poznání a poznávání považuje metodologii a výsledky přírodních věd. 

4. Hinduismus je považován za nejstarší světové náboženství , je označován jako muzeum náboženských přesvědčení nebo jako encyklopedie náboženství. Nemá jediného zakladatele, ani sjednocené učení. Pro hinduismus je charakteristická „pružnost“ a schopnost přijímat názory jiných náboženství. Název pochází z perského slovního kořene hindu v sanskrtu sindhu.

Hinduisté věří, že všechny hmotné existence pochází z bráhmánu, neměnného základu veškeré skutečnosti a existence. Všechen život pochází z bráhmánu a do něj se opět vrací. Átmán (duše) putuje z jednoho těla do druhého, v těle trpí, nová existence závisí na chování v předchozím životě. Víra v reinkarnaci podpořila v Indii silný kastovní systém, většina hinduistů se zaměřuje na správné chování, které přísluší jejich konkrétnímu postavení a kastě. Normy chování se nazývají dharma, ale jen málo lidí dokáže hledat stav mókša, vysvobození z pout samsáry, nepřerušeného kola zrození, smrti a nového zrození. Karma a reinkarnace jsou podmínkami evoluce vědomí, ne jako odměna nebo trest, ale jako vyzvání a šance. K dosažení vysvobození jsou používány různé myšlenkové školy, většina vyžaduje asketismus a meditace.


Hlavními bohy je trojice – Brahma (stvořitel), Višnu (udržovatel) a Šiva (ničitel), dohromady označovaní jako Trimúrti. Mají také své ženské protějšky (šaktí). Sarasvatí je Brahmova dcera a podle jedné verze i manželka. Je uctívána jako bohyně literatury a umění. Lakšmí, bohyně štěstí, je manželkou Višnua. Manželkou Šivy je Párvatí, která má mnoho rozličných podob. Jednou z jejích nejznámějších forem je bohyně Kálí , na západě je chápaná jako jakési „ďábelské božstvo“. Kálí však je spíše symbolem pomíjivosti a nového zrození).

Hinduismus je také možno považovat za nábožensko-sociálním systém, který v sobě zahrnuje právní a společenské normy. K hinduismu se hlásí asi 900 milionů osob a je tak třetím největším společenstvím na světě. Indická ústava zahrnuje do hinduismu i buddhismus, sikhismus a džinismus. Zatím co v Evropě jsou pod slovem Hindus chápáni vyznavači „hinduistického náboženství“, v Indii má tento termín spíše politický kontext a označuje příslušníky politické komunity, mnohdy až extremisty. Timají v Indii i svoji vlastní politickou stranu BJP – Bharatíja Džanata Párty = Indická lidová strana, je to pravicová strana prosazující teokratické principy. 

Zajímavá je hinduistická teorie vzniku světa , podle níž je stvořitelem celého světa déva Brahma. Svět netrvá věčně, ale je periodicky ničen a znovu tvořen (čas je v hinduismu cyklický). Postupně prochází čtyřmi věky: krta-juga,, která trvá 4000 let, tretá-juga trvá 3000 let, poté následuje dvápara-juga trvající 2000 let a nakonec Kali-juga v délce 1000 let (mezi každými dvěma věky je 400 let soumraku předchozího a poté 400 let svítání následujícího věku). Krta-juga představuje počáteční zlatý věk, každý další věk je o něco horší - upadají mravy, snižuje se délka života i inteligence (nyní z tohoto pohledu žijeme v Kali-juze). Cyklus uvedených čtyř věků se nazývá mahájuga a trvá 12 000 let. Až skončí, nastane pralaja - rozplynutí. 1000 mahájug tvoří jednu kalpu. Po uplynutí každé kalpy následuje mahápralaja - velké rozplynutí. Dvě kalpy představují Brahmův den (kalpa pro den a pro noc). Brahma se dožije 100 „svých let“, poté umírá, ale kosmický cyklus pak začne znovu .Při výkladu existence světa se rovněž uplatňuje poznání  pěti živlů a tří gun (kvalit). Mezi pět živlů, které tvoří tento svět, patří oheň, vzduch, voda, země a pátý je prostor (akáša). Tři guny jsou kvality, ve kterých se může nacházet všechno existující. 1. sattva – čistota, 2. radžas – neklid, 3. tamas – temnota. Tyto kvality jsou často definovány ve vztahu k člověku – na příklad o mase se soudí, že je kvality radžas, proto člověka zneklidňuje, činí aktivním až agresivním a  obrací ho k materiálním věcem.

Poměrně starou myšlenkou je nauka o reinkarnaci (v plné šíři se objevuje již v Upanišadách). Lidská duše se podle ní po smrti znovu narodí do jiného těla. Kde a v jakých podmínkách se narodí určuje zákon karmy (zákon činu). Člověk si svými činy vytváří buď dobrou nebo špatnou karmu, která se postupně hromadí a projevuje se v tomto a příštích zrozeních. Zákon karmy je zcela nezávislý na bozích – je to prostou příčinou a následkem a člověk se dopadu své karmy nemůže vyhnout. Karmu vytváří i myšlenky. Příčinou vytváření karmy je nevědomost (avidja), která je postupem inkarnací odstraněna a nahrazena poznáním - satjaméva džajaté. Pravda vždy vítězí. Zásadním předělem pro hinduismus není smrt (jako u západních náboženství), ale dosažení poznání.

U mnoha spirituálních směrů se setkáváme s podobným tvrzením, že z  koloběhu opakovaných zrození, který je považován za velice strastný, je možno se dostat jedině vysvobozením – poznáním. 
Sikhismus je odnoží hinduismu. Zakladatelem této víry je guru Nának (1469-1538). Guru Granth Sahib (posvátná kniha) je sbírkou učení guru, pro Sikhy je to základní příručka pro život. Charakteristické pro muže jsou turbany, dlouhé vlasy, a ocelový náramek. Sikhové usilují o jednotu s Bohem, jejich život je založen na poctivé práci, lásce ke všem lidem a službám lidstvu. V určitých situacích je pro Sikhy nutné přijmout roli vojáka a bránit sebe i ty, kteří se nemohou bránit sami. Jejich modlitby zahrnují i modlitby za celé lidstvo. Věří v jednoho nejvyššího Boha, v 10 guruů, v posvátnou sikhskou knihu a svatý křest.

5. Čínská tradiční náboženství


Čína je převážně ateistickou zemí (58%), žije v ní poměrně vysoké procento stoupenců tradičních čínských náboženství (30%), podstatně méně buddhistů (8%), muslimů (2,5%), křesťanů (0,5%) a ostatních (1%). Čínská náboženství patří k mudroslovnému typu.
Kult Nebeské bytosti

Nejstarším náboženstvím Číňanů (ve 3. tisíciletí př. Kr.) byla víra v jednoho Boha neboli Nejvyšší bytost. Číňané ji nazývali Šang-Ti, Nejvyšší Pán, Ten nahoře. Když se Číňané usadili v údolí velkých řek a provozovali rolnictví, nazývali Nejvyšší bytost Hoang-Tien (Nejvyšší Nebe) nebo jen Tien (Nebe). Ještě později hovořili o pěti svrchovaných pánech nebes, ale zdá se, že tím mysleli jen pět projevů jedné Nejvyšší bytosti. Tehdy nebyly ještě v Číně chrámy ani kněží. Sám císař obětoval Nejvyššímu Pánu na posvátné hoře Taj-šanu a kouřem z oběti mu oznamoval události v říši. Šang-Ti byl podle starých čínských pověstí tvůrcem nebe, otcem všech duchů a stvořitelem prvního člověka Puan-ku. První člověk se klaněl Pánu nebes, žil v ráji, ale pro svou neposlušnost byl později z ráje vypovězen.


K čínské náboženské tradici patří jako významný prvek i kult předků, nejprve jako výsada mocných a později demokratizovaný trend jako kult předků každé rodiny. Kult předků trvá dodnes, projevuje se úctou a relikvie zesnulých byly nahrazeny fotografiemi. Lidé uctívají duchy mrtvých předků, kamenné desky s nápisy jmen zesnulých a s výčtem jejich ctností bývaly v každém čínském domě. Zemřelým  přinášeli na jejich hroby nejen květiny, ale i pokrmy. Věřili, že kdyby tak nečinili, mohli by se mrtví mstít svým nedbalým pozůstalým. Postupně se duchům zemřelých připisovala čím dál větší moc, takže někteří byli i zbožštěni. Mohlo by to být chápáno jako pozvolný přechod k polyteismu.

Konfucianismus a taoismus můžeme označit jako společný název pro čínské pojetí bytí - universismus. Charakteristickým čínským přínosem je zde duch harmonie.  Konfucius není prorok, ale mudrc. Není povolán Bohem, nepřijal od Boha pověření. Nepovažuje se za prostředníka mezi Bohem a lidmi, ale za prostředníka tradice. Smyslem bohoslužby je pro Konfucia vyjádření respektu vůči Bohu, nikoliv přijetí milosti.



Konfucius, „zakladatel“ konfuciánství

Konfucianismus je tedy čínským filosofickým směrem, který byl vytvořen z učení čínského mudrce Konfucia. Představuje ucelený systém morálky, sociálních, politických a náboženských myšlenek, které měly zásadní význam pro vývoj čínské civilizace ještě do 21. století. Konfucius žil v letech 551–479 př. Kr., byl velmi vzdělaný, působil na knížecím dvoře v čínském knížectví Lu jako vychovatel a ministr. Později  založil školu, kterou vedl spolu se svými staršími žáky. Věnoval se studiu starých čínských literárních památek (Kniha proměn, Kniha dějin, Kniha písní, Kniha obřadů), napsal kroniku knížectví Lu. Jeho moudré výroky jsou shrnuty v knize Lun-jü (Rozpravy). Konfuciova nauka není považována za náboženství, je spíše  etikou. Konfucianismus chápe „tao“ (cestu) jako cestu člověka a společnosti. Zdůrazňuje lidské jednání, které však nesmí být v rozporu s vůlí nejvyššího božstva . Do popředí staví rozum, odpovědnost, pozitivní postoj ke světu, ale i podřízenost společenskému řádu. Vytváří model společnosti založené na vzoru patriarchální rodiny. Evropský postoj ke konfuciánské filozofii se v průběhu doby výrazně měnil. Evropané se začali s čínskou civilizací podrobněji seznamovat teprve v 17. století. V 18. století se konfuciánství stalo předmětem nadšeného obdivu pro francouzské osvícence i pro britskou aristokracii. Na počátku 20. století označili evropští sociologové  konfuciánství za hlavní příčinu čínského úpadku. Tento názor přejali i čínští levicoví intelektuálové, Mao Ce–tung  považoval za nutné konfuciánství zcela vymýtit.
Taoismus

Základem taoismu je víra v kosmický řád Tao. Ten udržuje rovnováhu mezi dvěma navzájem protikladnými principy jang a jin. Jang představuje světlo, teplo, sucho, pohyb, aktivitu a je s ním spojován mužský princip. Jin představuje tmu, chladno, vlhko, klid, pasivitu a je s ním spojován ženský princip. Oba principy  spolu soupeří o nadvládu, ale pokud jeden trvale převládne, svět se ocitá v krizi. Je nutné, aby oba principy byly v rovnováze a vzájemně se doplňovaly. O to se stará v přírodě kosmický řád tao (cesta) a v mezilidských vztazích má tuto rovnováhu udržovat te (ctnost). 

Taoismus je neteistickým náboženstvím neboť se v něm nehovoří o božské bytosti, ale pouze o posvátném, kosmickém řádu Tao. 

Taoismus byl původně náboženstvím poustevníků, anonymním a hádankovitým, tajným esoterickým učením pro zasvěcené. Na Západě je taoismus ceněn jako filosofie. Ve smyslu filosofie je jako jeho zakladatel uváděn Lao-ce (což není jméno, ale titul Starý mistr). To, že neznáme jeho skutečné jméno, odpovídá taoistickému myšlení - mudrc si přeje být neznám, na rozdíl od konfuciánů se odvrací od světa. Základním spisem filosoficky chápaného taoismu je jemu připisovaný spis Tao-te-ting. Ting znamená kanonický spis, tao je cesta, te je síla . Tao, o němž lze mluvit, není tao - tak začíná kniha Tao-te-ting, to znamená, že jde o nevyslovitelné tajemství. Tao však není jen cesta (změna), je to princip, zákon světa, obdobně jako řecký logos. Proto také jeden z překladů Janova evangelia do čínštiny začíná: "Na počátku bylo Tao". A dále v něm čteme: "Já jsem Tao, Pravda a Život". Tao odpovídá konfuciánskému nebi, není to však osobní božstvo. Ústřední roli v taoistickém pohledu na svět hraje princip wu-wei - nejednání. Neoznačuje ovšem pasivitu, ale jednání ve shodě s tao, což znamená nezasahování do řádu věcí, nevytváření umělého řádu. V náboženském taoismu jde především o léčení a o spásu. Je základem čínského lékařství, stal se náboženstvím hledajícím nesmrtelnost. S tím údajně souvisí i alchymická zkoumání experimentující s jedovatými látkami  (vnější alchymie) a vnitřní alchymie, spočívající v meditaci a správném dýchání. Jde o umění využít energií ve způsobu myšlení a metabolismu. K úsilí o nesmrtelnost patří dále i dobré skutky a obřad pokání-osobní zpovědi. Nemoc je spojována s vinou. Nesmrtelnost je chápána v duchovně tělesném propojení, podobně jako v křesťanství. Taoismus se v současné době rozpadá do mnoha sekt, které se liší v  praktických aplikacích, nikoliv  v učení. Známá je na příklad  sekta Dokonalé pravdy, jíž patří hlavní klášter v Pekingu. Tato sekta má určité rysy spojené s budhismem.


Můžeme shrnout, že v současnosti je taoismus často prezentován jako čínská tradiční medicína, představující alternativu k medicíně  klasické . Rozdíl je v tom, že evropské materialistické zdravotnictví chápe léčení jako opravu nefungujícího orgánu nebo náhradu nefungující části těla, kdežto taoismus přistupuje k člověku holisticky: Člověk nemá nemoc, člověk je nemocný. Nestačí léčit orgán, ale uzdravení se musí týkat celého člověka včetně jeho vazeb na okolí. Velkou roli hraje i analogie mikrokosmu a makrokosmu, rytmus jin a jang. Člověk je viděn jako náboženská a morální bytost, uzdravení a spása patří k sobě. V čínské učebnici léčení se můžeme dočíst: Před akupunkturou předcházejí léky, před léky správná výživa, správné výživě však musí předcházet péče o ducha! Čínská medicína tak jako součást taoismu představuje náboženský typ moudrosti.


Projev učení o principech jin a jang je v základem čínské kultury a je starší než konfucianismus a taoismus. Toto učení o dvou principech všeho slouží dosažení pravého středu a harmonie. Většinou i  náboženství Číňané chápou jako dva protikladné principy, které se musí doplňovat. Ve vztahu konfucianismu a taoismu to do jisté míry jde, protože se vztahují k různým oblastem zkušeností.  O Číňanech se říká, že jsou konfuciány v jednání a taoisty v kontemplaci. Bylo by také možno říci, že jsou konfuciánem rozumem a taoisty srdcem.

6. Buddhismus se zaměřuje spíše na osvobození člověka ode všech útrap, k němuž dospívá odvržením tužeb. Toto světové náboženství se během 2500 let vyvinulo z učení indického prince Siddhárta Gautama. Tento myslitel hledal cestu, jak osvobodit sebe i všechny bytosti od strasti. Od svého osvícení je nazýván Buddha Šákjamuni.

Buddhismus přináší zajímavou filosofickou reflexi. Tvrdí, že veškeré problémy tohoto světa jsou dány tím, že člověk projevuje chtění a lpění, které přerůstají ve chtíče a tím, že je nepřekonává, ale uspokojuje, vzniká zlo. Chtíče ekonomické i sexuální.


Buddhismus vytváří pocit blaženosti – nirvána. Člověk k nirváně dospěje, když potlačí své chtíče, odmítne a bude si počínat zásadově a principově (buddhisticky).


Buddhismus byl reformním hnutím uvnitř hinduismu a ve své konzervativní formě zvané théráváda se z Indie dostal na Srí Lanku a do Barmy, Thajska a do jihovýchodní Asie. Když se asi 500 let po smrti zakladatele buddhismu Gautamy (cca 565-483 před nl.) rozvinul do mahájány, stal se snad nejmasovějším že všech misijních náboženství. Významným mezníkem v historii buddhismu byla vláda císaře Ašóky, za jehož panování se buddhismus dostal na Srí Lanku. Asi v 1. a 2.stolení nl. se dostal do Číny, ve 4.století do Koreje a v 6.století do Japonska. Na své pouti po jazykově, historicky a kulturně odlišných oblastech Asie do sebe vstřebal místní kulturní prvky.

Druhy buddhismu:

· hínájána – Buddhovo učení je chápáno jako mravní systém.
· Mahájána – Buddhův odkaz je chápán nejen mravně ale i nábožensky, kdy nirvána je chápána transcendentálně, ve spojení s Buddhou (toto spojení se nazývá bódhisattva).

· Lámaismus se týká hlavně Tibetu, se silným zdůrazněním lidskosti a humanity. Hlavním krédem lámaismu je nezabiješ.

Hlavním odpůrcem buddhismu je islám.
7. Domorodá animistická náboženství
     Animismus (z lat. anima, duše) je vírou v existenci samostatné duše a duchovních bytostí. Je představou o existenci nemateriálních, duchovních bytostí a vírou v možnost člověka stýkat se s nimi. Animistické představy jsou základním prvkem všech současných náboženství. Animismus se vyvíjel  v různých oblastech světa a  v různých časových obdobích  nezávisle. Souvisí s prvotními představami o podstatě nevysvětlitelných jevů. Ačkoliv je animismus odlišný v různých částech světa, má několik znaků, které jsou všude stejné. Základem je víra, že všechno na zemi je živé, všechno má svou duši a také určitou moc (ne však stejně velkou). V každé animistické společnosti je nadřazována jedna osoba, která může komunikovat s duchy či jinými magickými bytostmi. Další věcí je uctívání mrtvých. Animisté věří, že duše zemřelého žije dál, a proto by se s mrtvými mělo zacházet co nejuctivěji. Animisté si uvědomují, že i člověk je úzce spjat s přírodou a že nemůže některé věci provádět beztrestně. Snaží se vyjít s přírodou tak, aby měli co nejmenší ztráty na životech i na úrodě, aby přežili těžké časy. Toto náboženství se liší od ostatních v tom, že se nesnaží spasit svou duši. Nesnaží se chovat v „pozemském“ životě „bez hříchů“, lidé se chovají  tak, aby přežili. Od počátku své existence se lidé denně setkávali se smrtí. Neuměli vysvětlit, proč člověk najednou přestane dýchat, tak to zdůvodnili tím, že odešel jeho duch. Stejně tak nerozuměli různým přírodním jevům. Začali je přisuzovat nadpřirozeným bytostem nebo silám, které existují dobré nebo zlé, a které je potřeba si naklonit na svou stranu, nebo se před nimi chránit. Přisoudili  duši různé schopnosti, stejně jako zvířatům a věcem neživým a začali je uctívat (duše mohly také opustit tělo a převtělit se do těla jiného). Tak se zrodily magické rituály, které  se staly posvátnými, neboť lidé  věřili, že jim pomohou odvrátit různé pohromy a zajistí jim blahobyt. Pro rituály si lidé jako symboly vytvořili různé kresby, sošky, amulety a podobně. Později si vytvářeli i svatyně, kam nosili oběti – předměty, zvířata, ale i oběti lidské. Mrtví byli většinou pohřbíváni společně s několika předměty, které vlastnili, nebo které byly symbolicky dávány všem (jídlo, náramky). Byly dodržovány také obřadní rituály, aby duše zemřelého mohla pokojně odejít a nevrátila se na zem (zvláště pokud byl člověk za živa nějak zvláštní či nebezpečný). Tak se zrodily magické rituály, které  se staly posvátnými, neboť lidé  věřili, že jim pomohou odvrátit různé pohromy a zajistí jim blahobyt. Pro rituály si jako symboly lidé vytvořili různé kresby, sošky, amulety a podobně. Později si vytvářeli i svatyně, kam nosili oběti – předměty, zvířata, ale i oběti lidské. Mrtví byli většinou pohřbíváni společně s několika předměty, které vlastnili, nebo které byly symbolicky dávány všem (jídlo, náramky). Byly dodržovány také obřadní rituály, aby duše zemřelého mohla pokojně odejít a nevrátila se na zem (zvláště pokud byl člověk za živa nějak zvláštní či nebezpečný). V Evropě se v podstatě animismus dochoval do středověku, kdy začal být vytlačován křesťanstvím. Křesťané považovali animisty za pohany a snažili se je přivést na křesťanskou víru a tím animismus jako pohanství vymýtit. Animismus se stále vyskytuje u Indiánů v Severní i Jižní Americe, u černochů v Africe, ale také u domorodců na Nové Guineji nebo Austrálii a Oceánii. V těchto oblastech lidé věří v různé bytosti, mají jiná hlavní božstva a jiné zvyky. Zajímavá je představa o počátku světa. Na počátku byla tma, nebyla Země, Slunce, ani hvězdy.

8. Africká tradiční náboženství

V Africe je nejvíce rozšířeno křesťanství a islám. Křesťanství vyznává přibližně 40%Afričanů, necelých 40% vyznává islám. Kolem 20 % Afričanů vyznává tradiční domorodá náboženství. 
     Jako příklad bych uvedla informaci o tradičním africkém náboženství vodun, které  je rozšířeno v západní subsaharské Africe v oblasti Beninského zálivu, v oblasti jižního Toga, jižní a jihozápadní Ghany. V Beninu je vodun zastoupeno nejvíce a má dokonce v současnosti status oficiálního náboženství země, kdy se k  němu hlásí kolem 43 % obyvatel. Kult rodinných a královských předků  představuje významnou součást náboženského celku vodun. Tradice vodun sahá do dlouhé historie beninského státu, jenž byl před rokem 1975 znám jako Dahome. Termín vodun překládají domorodci slovem bůh , něco, co je lokalizované; duch, který je filosoficky chápán jako vyskytující se všude v prostoru, ale musí mít zároveň pevné místo, kam patří a odkud může být ovládán speciálními zaříkadly a přivoláván v případě potřeby.


Základní ideou, společnou pro všechna tradiční africká náboženství západní subsaharské Afriky, je víra v magickou sílu, vitální energii, která má dynamickou povahu. Tato posvátná síla bývá u různých společností popisována různými jmény, jako například Mana nebo Njama u Dogonů, u Fonů a Jorubů se nazývá Aze a je součástí jak pozemského světa tak světa neviditelných mocností, duchů a božstev. Tato dynamická síla je vyjádřením samotné duality posvátna, neboť je polarizována ve formě pozitivní a negativní. Charakteristickou vlastností magické síly Aze, která je považována za základní sílu všech božstev vodun, je její schopnost se materializovat jak během náboženských obřadů v hmotných předmětech (rostlinách, zvířatech, kamenech, stromech), ale také v osobách k tomuto účelu určených (vodunsi), nacházejících se ve stavech posvátného transu. Vodun se nachází i v magických formulích. Kultovní předměty (fetiše) slouží jako materiální podpora božství, jako katalyzátory posvátné síly během náboženských obřadů. Základem myšlenky o magické síle Aze je představa posvátné duality v jednotě, která předpokládá, že vodun mají jakýsi neviditelný, nemateriální základ v nadpozemském světě, jež se materializuje (zviditelňuje) ve světě pozemském (v blesku, duze a podobně). Kromě schopnosti materializace má posvátná síla Aze také schopnost revitalizace, což je základem kultu vodun jako takového. Každý člověk vlastní část Aze a je proto schopen se světem neviditelných duchů komunikovat. K tomuto účelu je hojně využívaná praxe náboženských obětí, magických formulí a užívání posvátných bylin. Podle víry ve vodun jsou jednotlivá božstva účinná pouze do té míry, jak je naplňován jejich kult, to znamená, čím početnější a velkolepější jsou oběti, tím mocnější jsou samotná božstva. Božstva ovlivňují pozitivně lidský osud, ochraňují člověka a společnost před nebezpečím, jsou zárukou její harmonie, plodnosti, úrodnosti a celkové prosperity. Lidé na oplátku slouží jejich kultu a „krmí je“ obětinami a oběťmi, jež jim dodávají sílu.


Na vrcholu náboženské pyramidy kultů vodun stojí nejvyšší Božstvo, Stvořitel světa, jenž bývá často zbožňován s nebem. Nejvyšší Bůh, jenž stvoření světa započal, jej nedokončil a proto svěřil jeho dokončení nižším božstvům (vodun nebo orišům), které se tak staly prostředníky mezi Bohem a lidmi. Tato božstva, která byla vyslána na Zemi, mají jasně vymezený sektor kompetencí a jsou v úzkém sepjetí se světem přírody. Proto vznikly až stovky božstev podle míst, která obývají a kde působí. Vodun se také dělí podle toho, na jakých silách jsou založeny. Byly vytvořeny kulty vodun založené na přírodních silách, kulty vodun založené na předcích, na silách věštících, na zvláštních událostech spojených se člověkem a na lidské aktivitě. 


Božstva vodun představují ve své podstatě personifikaci atmosférických jevů (blesk, duha) přírodních jevů (řeka, moře, byliny, strom, panter, had), lidských činností (válka, lov) a anomálií narušujících sociální a přírodní řád (neštovice, narození abnormálních dětí, dvojčata). Všechna božstva se úzce prolínají  s kultem předků. Předkové, zesnulí členové společnosti, jsou chápáni jako stále přítomní ve světě živých, představují strážce kulturních tradic, dohlíží na jejich respektování a je k nim zhlíženo s velkou úctou a zbožností. Víra v jejich stálou všudypřítomnost se projevuje tím, že s nimi můžeme udržovat kontakt a komunikovat prostřednictvím věštce a náboženských představitelů spravujících jejich kult.

Smrt není v těchto společnostech chápána jako absolutní konec. Smrt je přechodem k životu, který je jiný než ten pozemský, součástí tohoto přechodu je soud, bez kterého nelze vstoupit do světa předků. Po smrti a po vykonání náležitých pohřebních rituálů se část duše zemřelého odpoutá od těla a vykoná cestu do posmrtného světa, kde se setká se svými předky. Posmrtný svět zde není zcela přesně specifikován, z mýtů a zaznamenaných výpovědí lze usuzovat, že se nachází někde na druhé straně řeky (jezera), která odděluje zemi živých a mrtvých. Cesta do posmrtného světa je dlouhá a svízelná, duše zemřelého musí překročit tři řeky a hory, aby se dostala do údolí, kde jeho předkové žijí. Součástí této cesty je soud, rozsudek, který vychází z našeho chování zde na zemi vůči společnosti a vůči božstvům. Každá nově příchozí duše, získává automaticky nejnižší status mezi ostatními, jelikož v hiearchii posmrtného světa hraje důležitou roli, stejně jako v životě pozemském, prestiž a moc založená na věku. Předkové se mohou navrátit zpět do života na zemi tím, že se vtělí do dítěte, které se jim nějakým způsobem podobá. Kult předků je organizován buď lokálně na úrovni malé společenské jednotky (rodina, rod, kmen), v tomto případě hovoříme o kultu rodinných předků, nebo může být organizován kolem členů královské rodiny, jež byli v průběhu historie zbožštěni a stali se tak vodun nebo orišami uctívanými po celém území. V tomto případě hovoříme o kultu královských předků.


Předkové se tedy mohou navrátit zpět do života zde na zemi, tím že se vtělí do dítěte, které se jim nějakým způsobem podobá. Za základní insignii je považováno narození dítěte za zvláštních podmínek, například v den úmrtí člena rodiny, v den svátku mrtvých, v době agonie nebo nemoci některého z členů společenství. Za insignii je také považováno narození dítěte na cestě, na vodě, mimo domov apod.


Kult předků bývá organizován buď lokálně na úrovni malé společenské jednotky (rodina, rod, kmen), v tomto případě hovoříme o kultu rodinných předků, nebo může být organizován kolem členů královské rodiny, jež byli v průběhu historie zbožštěni a stali se tak vodun nebo orišami uctívanými po celém území. V tomto případě hovoříme o tzv. kultu královských předků.

  9. Sionismus je ideovým směrem, který vznikl v druhé polovině 19. století mezi evropskými Židy. Hlavním cílem jeho představitelů bylo a je přesídlení Židů do budoucího  Izraele a vybudování a udržení židovského státu. Název je odvozen od pahorku Sijón v Jeruzalémě, kde bibličtí proroci očekávají příchod Hospodina. Zakladatelem sionismu je Theodor Herzl, maďarský Žid, který působil jako novinář rakouských novin ve Francii. Původně zastával stanovisko, že Židé by se měli asimilovat s kulturami, ve kterých žijí. Svůj názor změnil po Dreyfusově aféře probíhající v letech 1894–1904, kdy byl ve Francii bez důkazů odsouzen dělostřelec židovského původu za vlastizradu k doživotí. Trvalo pět let, než byl amnestován, a dalších sedm, než byl rehabilitován. Nepřátelský postoj francouzské republiky, ale i zprávy o sílícím antisemitismu ve Vídni a pogromech ve východní Evropě přivedly Herzla k názoru, že asimilace je nemožná, že je třeba zajistit Židům vlastní stát. V roce 1886 napsal knihu "Židovský stát," kde manifestoval myšlenku o společném státě Židů jako jediné naději pro celý národ. V roce 1987 byla v Basileji založena Světová sionistická organizace (Sso) První sionistický sjezd usiloval pouze o "zřízení veřejnoprávně zajištěné domoviny pro židovský národ v Palestině“. Sso se oficiálně zavázala respektovat palestinské Araby a sledovala především  tři úkoly – dosáhnout mezinárodních politických záruk na zřízení židovské domoviny v Palestině, přesvědčit Židy k přesídlení a vyřešit otázku jak osidlování provést. Pogromy obřích rozměrů, které na počátku 20. stol. postihly právě Židy na východě, vedly k praktickému jednání a okamžitým odchodům velkého množstaví lidí do Palestiny. Objevily se i snahy o skloubení obojího, jako u pozdějšího prvního izraelského prezidenta Chaima Weizmanna, duchovního otce Balfourovy deklarace, kterou Velká Británie přislíbila vznik samostatného židovského státu v Palestině. 24. července 1924 přešla Palestina pod britskou správu s tím, že vláda nad územím má časem přejít do rukou místních obyvatel. Velká Británie přiznala Židům pouze části Palestiny a vytvořila pro své mandátní území ústavu koloniálního rázu. Sionismus byl v té době již diferencován  na různé skupiny. Všechny měly společný cíl samostatného židovského státu v Palestině, lišily se jen představy o jeho uspořádání. Proto jsme se m ohli setkat s náboženským, kulturním, socialistickým nebo revizionistickým sionismem. K nové vlně sionismu došlo až po 2. světové válce . Sionistické snahy vyvrcholily v roce 1947 uznáním Valného shromáždění Spojených národů, kdy byl schválen plán na rozdělení Palestiny a ponechání Jeruzaléma jako svobodného města.         Sionistické vojenské organizace se transformovaly v armádu a sionistická politická hnutí v politické strany. Dalším předělem byla tzv. Šestidenní válka z roku 1967, kdy izraelské jednotky obsadily Jeruzalém, pásmo Gazy a západní břeh Jordánu. Došlo tak ke sjednocení všech historických oblastí starověké Judeje.
K židovskému přistěhovalectví na území budoucího státu Izraele docházelo v několika vlnách:

· v letech 1881–1903, 

· v letech 1904–1914, 

· v letech 1919–1923, 

· v letech 1929–1939, 

· po 2. světové válce, kdy se příliv imigrantů zvýšil i o Židy z arabských zemí. 

Sionismus není všeobecně přijímán ani mezi Židy, významné skupiny ortodoxních Židů myšlenku sionismu odmítají , vnímají jej jako herezi, neboť dle Tóry může židovský stát založit pouze mesiáš. Sionismus byl také v minulosti ze strany OSN označen za jednu z forem rasismu. Stalo se tak v roce 1975 převážně hlasy arabských a rozvojových zemí. Rezoluce Valného shromáždění OSN č. 3379 tehdy označila sionismus za jednu z forem rasismu. Rezoluce byla anulována v roce 1991 rezolucí č. 4686.

10. Čučche je oficiální státní ekonomickou doktrínou a ideologií Severní Koreje. Jejím hlavním principem je teze „člověk vše vede a vše rozhoduje“. Autorem ideologie je Kim Ir-sen, po prvé ji použil v prosinci 1955. Jde o kombinaci myšlenek neokonfucianismu, stalinismu a maoismu a má 3 principy:

1. čchaču – nezávislá politika

2. čcharip – ekonomická soběstačnost

3. čchawi – sebeobrana ve vojenské politice.

Kim Čong il přidal v roce 1982 princip songun – upřednostňování armády. O aplikaci zásad čučche se neúspěšně pokusil indonézký prezident Sukárno po své návštěvě severní Koreje v roce 1964 nebo Nicolae Ceausescu po své návštěvě v roce 1971. Čučche také inspirovalo Pol Potův režim v Kambodži.

11. Theosofie spočívá ve víře v  nadsmyslové síly, má své kořeny v šamanismu. V Brazilii je silné společenství kardecisté, také nové vietnamské náboženství caodaismus má silně spiritistické rysy. Teosofie má svůj původ ve spiritiském proudu založeném Henry Steel Olcottem a Helenou Balvatskou v r.1875 jako teosofická společnost, v níž se postupně uplatňoval silný vliv indické filozofie. 
12. Judaismus označuje od 19. století náboženství židovského národa - Izraele. Do té doby se v křesťanském prostředí používaly pro víru Židů termínyjako „izraelitská víra“ „židovská víra“ nebo „Mojžíšská víra“. Židé sami své náboženství označovali a označují jako emuna (víra) nebo dat (náboženství). Moderní termín jahadut (židovství) se vztahuje spíše na kulturně-národnostně-náboženský celek. V této souvislosti je třeba rozlišovat mezi judaismem jako náboženstvím, a židovstvím jako kulturně-nábožensko-nacionálním souborem, zahrnujícím historii, jazyk (hebrejština), zemi (státní útvar), liturgii, filozofii, umění, soubor etických zásad, náboženských praktik, a podobně. Teologie judaismu slouží jako základ mnoha jiných náboženství včetně dvou nejrozšířenějších, křesťanství a islámu.

Ortodoxní judaismus je proud judaismu, který v současnosti zastává zhruba 20–30 % židů na světě. Tento termín se objevil začátkem 20. století, když se od judaismu začaly odštěpovat volněji smýšlející skupiny, ze kterých později vzešel reformní, liberální a konzervativní judaismus. Název „ortodoxní“ pochází z řečtiny a je používán především v souvislosti s východním křesťanstvím, které se česky nazývá pravoslavné (z platónského orthos – správný, a doxa – názor). Ortodoxní židé o sobě často též hovoří jako o „tradičních židech“, čímž zdůrazňují věrnost tradici, konkrétně tradici židovského náboženského života tak, jak byla ustálena především ve východní Evropě v době od středověku až do konce 19. století. Ortodoxní judaismus není monolitním ideovým celkem, naopak sám se dělí na další podskupiny. 

Nejznámější a nejdůležitější jsou:

· Charedim - tzv. „ultraortodoxní židé“. Tvoří zhruba 5 % všech Židů. Charedim se dělí na 

· Chasidim - chasidé, chasidští židé 

· Mitnagdim - odpůrci (konkrétně chasidismu) 

· Moderní ortodoxie - hebrejsky: Datim („náboženští“, někdy tento výraz označuje všechny věřící židy jako celek oproti židům sekulárním) 


Ortodoxní židé jsou jako celek tradičními stoupenci rabínského judaismu a považují se za jediný věrný zdroj neměnné víry Izraele. Ortodoxní judaismus klade silný důraz na autentičnost zjevení Tanachu a plnou autoritu rabínského zákona a jeho interpretace v Talmudu a dalších dílech rabínské literatury.

13. Baháí je nezávislým světovým monoteistickým náboženstvím, jejím zakladatelem je Baháulláh (1817–1892), který je považován za posledního z řady Božích proroků – Abrahám, Mojžíš, Buddha, Kršna, Zarahuštra, Kristus, Mohamed, Baháuláh.

Baháisté věří, že Baháí víra přivede lidstvo na další úroveň vývoje, kterým bude jednota všech ras, národů a etnik. 


Ze základních myšlenek: jsou dvě překážky bránící zdravému duchovnímu vývoji jedince i společenství – svévolná interpretace písma svatého a vůdčí role jakéhokoliv jednotlivce (což na příklad činí profesionální kněží, náboženští vykladači práva a podobně.).


Svět byl stvořen vědomou a myslící příčinou – Bohem, která je pro lidskou mysl nepoznatelná a nepopsatelná. Jména jako Bůh, Hospodin jsou pouze pomocnými nástroji. Aby lidstvo toto pochopilo, jsou mu v průběhu věků sesíláni Boží učitelé, kteří odráží myšlenky a záměry Stvořitele. 


Každý projev Boží má dvě roviny – první - čistou abstrakci a základní jednotu, druhou – rovinu odlišností. 


Principy Baháí učení: jednota Boha, jednota náboženství,  jednota lidstva, odstranění všech forem předsudků, odstranění extrémů bohatství a chudoby, rovnost mužů a žen, harmonie vědy a náboženství, nezávislé hledání pravdy, světový mír, potřeba světového, pomocného jazyka, potřeba všeobecného povinného vzdělání.

Mezinárodní Baháí společenství je nevládní organizací organizovanou u OSN od roku 1948, má konzultativní statut u ekonomické a sociální rady Spojených národů, u dětského fondu OSN a od roku 1976 spolupracuje se Světovou zdravotnickou organizací a s řadou dalších nevládních organizací. Baháí víra je rozšířena ve 247 zemích

Zoroastrismus se zrodil v Persii a nabízel volbu mezi dobrem a zlem. V oblastech římského vlivu se rozšířil ve formě mithraismu a jeho svatyně byly nalezeny až v severní Británii. Rozhodnutí císaře Theodosia 379 až 395 nl. mithraismus zlikvidovalo.

14. Slovníček pojmů
Civilizace  představuje komplexní společnost, pojem civilizace pochází z latinského civis (civilis), což je latinský výraz pro občana. Být civilizovaný znamenalo žít ve městě, kde platí římské občanské právo (Corpus iuris civilis). Civilizace může být chápána jako standard chování, podobně jako etiketa.Zavádějící je úhel pohledu, kdy, kdy je komplexnější společnost nadřazována méně složité společnosti. Tento pohled byl a je používán k ospravedlnění rasismu, kolonialismu, imperialismu a genicidy. Kolonizace a násilné převzetí kutury bývá označováno jako „břímě bílého člověka“. Podle Tylora je civilizace životem ve městech, organizovaným vládou a usnadněným písmem. Podle Bodley je hlavní funkcí civilizace organizování ideologické, politické , ekonomické a vojenské moci, které pak rozdílně pomáhají privilegovaný m domácnostem. V civilizaci existují instituce jako církve, korporace a armády  proto, aby přesouvaly zdroje a moc vládnoucím elitám.
Fundamentalismus je urputné lpění na základních principech, je protikladem modernismu. Je spojen s přesvědčením o absolutnosti vlastní pravdy, s netolerancí k odlišným názorům (křesťanský, islámský fundamentalismus).
Xenofobie – strach z cizinců, mezilidská nesnášenlivost, předsudky proti lidem z jiné země, nedostatek úcty k jejich kultuře a tradicím. Abstraktně se používá jako strach z neznámého. Opatrnost je podkorově zakódována (pud sebezáchovy), je to v podstatě přírodní mechanismus.

Formy manželství – monogamie, polygamie (polygymie - často výsada mocných), polyandrie (Markézské ostrovy v Polynésii, Tibet – bratrská polyandrie).
- levirát dávných Hebrejců – vdovu si bere mladší bratr, stará se i o potomstvo, pokračování rodu).

- sororát – vdovec si bere sestru zesnulé ženy, sororátní polygymie – sňatek muže s více sestrami (přírodní kmeny v Brazílii)

- nukleární rodina – muž, žena, děti, primární jednotka spotřeby a distribuce životních potřeb, důležitá jednotka ekonomické produkce.

- posloupná monogamie – ženy a děti, k nimž se mohou ale nemusí přidat muži (díky rozvodům).
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